
常州市中天实验学校 2022 年中考纪实
六月，是热情洋溢的季节；六月，也是鲜花盛放的季节。

6 月 18 日，碧空如洗，阳光灿烂，2022 年常州市中考第一天
翩然而至，为常州市中天实验学校带来“中考必胜”的美好祝愿。

第一天：六月鲜花正盛放 香气袭人芬芳扬
8 时 15 分，铿锵有力的誓言回荡在校园上空。九年级学

子紧握右拳，纵情呐喊，用响彻长空的音量，藐视一切的气势，
演绎他们的信心与决心。

8 时 30 分，在送考老师的指引下，671 名中天学子，迈
着轻快的步伐，面带微笑、充满自信地走向考场。班主任、任
课教师身穿寓意“开门红”的红色 T 恤、寓意“旗开得胜”的
旗袍为学生送考，与学生击掌、拥抱，给每一位学生送上最真
诚的祝福，祝愿他们旗开得胜，马到成功。

9 时整，中考正式拉开序幕。整个校园一片寂静，考场内，
考生们争分夺秒，仔细答题；考场外，工作人员和学生服务志
愿者坚守在自己的岗位上，为全体考生保驾护航。

11 时 30 分，中考第一场考试结束，九年级学子春风满面、
脚步轻快地走出考场。

第二天：言传身教春风播 三尺讲坛教绩扬
6 月 19 日，浅蓝色的天幕，镶着耀眼的金边，中天学子

又已奔赴考场，而在他们身后，是老师们鼓励支持的目光。中
考，这场激烈的战役，离不开考生们的勇往直前，也离不开教
师的运筹帷幄。

三年来，老师们兢兢业业，勤勤恳恳，认认真真备课，满
怀激情上课，细致批改作业，一次、二次甚至三次批改，只为
将自己所有的知识和经验倾囊相授，铺垫学生成长之路。在班
级，他们时而和风细雨声情并茂，时而雷厉风行威严有加，他
们既是严师，也是益友。而在这最后的三天里，教师们一如既
往，为学子们保驾护航。

激情澎湃、健步如飞，迫不及待地与老师分享自己三天来的考试
情况；有的则三五成群，交流着三年情谊的意犹未尽……

成长是无尽的阶梯。孩子们面对前方，一步步坚持着，努力
地攀登；家长就在身后，牵挂着孩子，等孩子回望来路时，对他
会心一笑，无声鼓励。从呱呱落地到如今，孩子的每个阶段，都
渗透着父母的付出。而这三年，父母们更是无微不至，在生活上，
他们嘘寒问暖，为孩子们创造良好的生活环境；在学习上，他们
积极配合学校工作，为孩子们营造良好的学习氛围；在教育上，
他们关注孩子们思想动态，及时给予指引，把自己的经验一点点
传授给孩子们……在他们的悉心照料和陪伴下，孩子们茁壮成长，
用健康的身体、坚韧不拔的品格、优异的成绩给了他们最好的回报。

毕业典礼：青春不散场 未来皆可期
6 月 29 日上午，600 余名初三毕业生齐聚中天实验学校报告

厅，与相处了一千多个日日夜夜的老师们一起，参加常州市中天
实验学校 2022 届毕业典礼。

首先，视频播放。一个记载着大家三年青春的毕业视频，带
着在座全体毕业生回首在中天实验的微笑、汗水和感动。从入学
到毕业，孩子们从青涩懵懂，到成熟智慧，老师的教导，同学的
陪伴，学校的关怀，都在他们的成长道路上留下了鲜明的痕迹。
在座老师和同学们看着自己过去的时光，纷纷流下不舍的泪水。
校长蔡剑波也上台致辞，充分表达对大家的祝福和期待，场面温
馨又感动。

随后，同学们上台
表演，小品、情景剧、
唱歌、舞蹈，更有圆号
独奏、教师合唱《再见》，
大家纷纷展现出自己的
才艺，整个毕业演出精
彩纷呈。

最后，班主任的大
合唱《中天的你》让毕
业典礼达到了高潮，同学们掌声欢呼声不断，每个人眼里都饱含
对班主任老师的敬爱和不舍。

青春不散场，未来皆可期。初中阶段虽然已经结束，但新的
篇章刚刚开启，中天实验学校全体教师，衷心地祝愿毕业生们在
离别母校、走入高中后能够继续畅快翱翔、振翅高飞。

今天我们都是“常老师”
4 月 9 日下午，“常老师在线答疑”初中语文、数学、英语、物理、化学 5 门学科 12 个空中教室全线开通，常州市中天实验学校“和

合”四有好教师团队的 36 位“常老师”，精神饱满，齐齐在线，为全市初中年级学生的课后学习解惑答疑。
骨干团队，准备充足

早在 3 月，中天实验学校就开始为“常老师在线答疑”做准备，学校专门举行线上培训会议，蔡剑波校长充分强调本次答疑活动的重
要性和必要性，仇定荣副校长就答疑准备为大家开展培训，教科室叶萍主任、周洁主任助理、教务处邹青主任、学生处主任江春强等针对
本次活动制定详细计划。会后，每个备课组都精心挑选出 3 名经验丰富的优秀教师，组成“在线答疑”团队。

为保证答疑过程万无一失，学校专门配备网络管理和软件培训人员，重新检修学校网络，赵安老师还为大家开展“腾讯课堂”APP 运
用方法讲解。老师们边学习边实践，几次练习下来，大家都能熟练操作，为现场答疑提供充分的技术保证。

精心备课，预设课堂
“常老师们”针对学生常见疑问选择相应主题，精心备课，细致地梳理知识点，并围绕目标和内容

准备典型示例、PPT、微课、音频等，确保能有针对性地进行答疑。
老师们不约而同地放弃自己的休息时间，通过教学研讨、模拟课堂等方式多次磨课，不断修改课件

和素材，力求答疑活动质量高、效率高。
现场答疑，娓娓道来

下午 2 点，12 个空中教室准时开通，大批学生涌入教室，一个接一个提出自己的疑问，“常老师”
们认真倾听，耐心讲解，同时根据同学们的疑问及时展开，补充遗漏的知识点、修正错误的想法和思路。
语文老师针对阅读与写作进行方法指导，确保学生听懂学会；数学老师针对具体专题，用思维导图等方
式为同学们构建知识网络；英语老师不仅一一解答学生问题，还就复习方法与策略进行补充，让学生轻
松学会英语；物理老师精心准备大量经典案例，结合例题让同学们对知识点做到了然于胸；化学老师则
对知识点进行系统解读，根据学生具体需求查漏补缺……12 个空中课堂，学生积极参与，学习氛围浓郁；
老师细心解答，教学热情高涨。

下午 4 点余，两个多小时的在线答疑活动圆满结束，学生们依依不舍地离开；“常老师”们疲惫之余，
都感觉这是一次高质量的答疑服务，更是一次自我专业的快速提升。

“常州市优秀教师免费导学”公益活动先进集体
6 月 21 日，常州市教育局发布《关于通报表扬“常老师在线”课后服务暨第十九、二十期“常州

市优秀教师免费导学”公益活动先进集体和个人的通知》，常州市中天实验学校被评为答疑辅导优秀组
织单位，纪兰、朱丽娜、周洁老师被评为优秀常老师，叶萍老师被评为优秀常老师在线负责人。

常老师在线活动，由常州市教育局组织，通过优秀教师在线答疑，提供系列化专题复习课、微视频
等优质资源，旨在满足广大学生个性化学习与辅导需要，助力提升课后服务水平。中天实验学校必将珍
惜荣誉，以此为契机，主动作为、坚守公益，努力擦亮“常有优学”教育品牌。

6 月 12 日，江苏省教育科学研究院公布 2020-
2021 年度全省教科研工作先进集体和先进个人评选结
果，共评出先进集体 296 个，常州市中天实验学校榜上
有名。

自 2007 年建校以来，常州市中天实验学校便牢固
树立“科研兴教”“科研兴校”教育理念，高度重视教
科研工作，成立专门的教科研工作小组，并制定规章制
度，对教师的教科研工作进行专项评估，确保教师人人
参与教科研。学校先后拥有四个江苏省教育科学立项课
题，同时，先后四次获得江苏省教学成果奖、江苏省教
育科学优秀成果奖。目前，学校有 17 个正在研究的省
市区级课题，80% 的教师参与课题研究。近年来，每年
有 30 的多位教师在区级以上评优课或教学基本功竞赛
中获得一二等奖，有 50 多篇教学论文在省市论文评比
中获奖，2020-2021 年度，学校教师在省级以上刊物上
发表论文 100 余篇，承办区级教科研活动 14 次，市级
教研活动 2 次。

课堂教学是立身之本，教育科研是发展之魂。此次
被评为江苏省教科研工作先进集体，是省教科院对学校
教科研工作的充分肯
定，也是一份激励和
鞭策。学校将以此为
契机，在抓实常规、
追求高质量的同时，
不断提升教科研档次，
努 力 朝 着“ 科 研 兴
校”“科研兴教”的
目标迈进。

中天实验学校喜获江苏省教
科研工作先进集体荣誉称号

考前，九年级任课教师耐心辅导，从知识点到答题技巧，
为同学们最后一次答疑解惑；班主任时刻关注学生状态，为他
们加油打气。送考时，班主任和任课教师全程陪同，几乎寸步
不离，更有老师在考前给孩子们一个真诚的拥抱，一个鼓励的
击掌，祝愿他们一帆风顺。考后，班主任及时收交考生们的准
考证和身份证，妥善保管，并强调考后的注意事项，对部分学
生进行心理疏导。年近六旬的“沈爷爷”也来到教室，为孩子
送上热情的鼓励和真诚的祝福。

今天，数学教师身着印有“金榜题名”“胜利”的绿色 T 恤，
为学子们加油助威，祝他们考的都会，做的都对，一路绿灯，
顺顺利利，取得圆满的成功；政史组老师身穿绿色 polo 衫和
旗袍，手拿包含自己姓名的“四平八稳”“光明正大”“冰雪
聪明”“鲤鱼跃龙门”“一定要赢”“卓尔不凡”的手牌，意
喻老师们的保驾护航，给予学生美好祝愿，让考生们都惊喜不
已。

中天学子们将在老师的陪伴下，勇敢向前，用行动书人生
华章，圆青春梦想，扬人生志气！中天的所有老师，都是他们
坚实的后盾！ 

第三天：千磨万击还坚劲 任尔东西南北风
今天，英语组男教师身穿“辉”色 T 恤、女教师着“煌”

色连衣裙为学生加油，祝他们金榜题名，再创辉煌；物理教师
也手举葵花，为学子们送上“一举夺魁”的美好祝福。

中考最后一科物理考试结束的铃声敲响，考生们陆续走出
考场，有的淡定从容、昂首阔步，似乎一切都尽在掌握；有的


