【推进食育的对策建议】
培育多元的食育长效机制
饮食教育是典型的社会共治体系，根据食育的内涵可知，食育具有主体多元性和协调性的特征，需要政府、学校、家庭、受教育主体、医院、社会组织等多方参与。政府部门必须尽快落实国务院、教育部的政策部署，将食育纳入制度体系，提升至与德智体美劳同等重要的位置；学校作为实施食育的最佳场所，负责全面、系统的传授营养健康知识以及进行食育实践训练，协同推进全面健康发展；家庭作为饮食健康教育的第一站，是引导受教育者改正饮食陋习、培养良好饮食习惯的重要战地。不同主体在食育推进链条中发挥着不同的作用，归结于各主体具备的资源优势和功能属性。食育并不是一蹴而就的短期工程，建立多元主体的联动机制，有利于打造多方合作的全方位教育模式，更能全面渗透食育价值观，促进养成科学合理的饮食习惯。
 选自《“食育”与德智体美劳“五育”的关系探析》片段
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读书心得：
食育作为大健康、全生命周期的教育，承载着促进全民健康的重要职责。有效发挥食育的作用，亟需政府、社会、学校、家庭等多元主体全面参与、有效联动，形成工作合力。应把食育摆在同德育、智育、体育同等重要的位置，健全法律法规体系，使食育成为一项有法可依的长久之策。建立相关机构，统筹安排加强食育的相关工作，研究部署相关重大问题，着力推动食育方面的政策宣传贯彻、知识科普、试验示范、产业培育等工作。推进食育的深入开展，发挥好企业、社会组织、家庭等各方作用，引导全社会共同参与。

