
常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）安全教育记录

	班  级
	中五班
	幼儿人数
	33人

	时  间
	2022.6.23
	带班老师
	梅蕾、吴金燕

	饮食中的安全教育
3-6岁的幼儿的营养要求基本与成人相同但也有其特殊的方面。一是仍需进行合理的营养搭配；二是必须引导幼儿正确合理的饮食习惯。饮食对孩子的安全起到了一个非常的重要性。
    师：昨天我们班有个小朋友在家肚子疼去医院挂水了，所以今天请假在家休息了。你们知道他为什么会发生肚子疼的原因吗？
    幼：可能吃了不干净的东西。
    师：对，他是吃的食物比较乱才会发生肚子疼的现象。那我们小朋友应该改怎样来预防肚子疼的现象呢？
幼：不要吃凉的、辣的东西。
师：平时我们在饮食上面尽量少吃辣的、冷的食物，多吃一些清淡的食物，这样不仅对我们的身体好，还有一些营养。
    师：在饮食上我们吃些清淡的之外，平时还有什么方法可以预防肚子疼的现象呢？
幼：不要吃有虫子叮咬过得食物。
师：对了，像一些苍蝇、蚊子，还有虫子沾染过得食物不要去吃，因为这些食物上面都沾染过虫子身上的细菌，不卫生。
幼：还有我们不要去买小摊上面的食物。
师：是的，小摊上面食物根本就不卫生，它放在外面的食物都沾上很多的灰尘，而且我们也不知道这些食物是不是干净的，所以不要买着吃。
师：还有家里如果有腐烂的食物也不能够吃，因为食物腐烂就意味着已经变坏了，所以不要吃。
幼：我们知道了。
师：既然腐烂的食物不可以吃，如果我们要吃的食物没有洗干净怎么办呢？
幼：也不能够吃，因为没有洗干净，上面还残留一些药水、细菌。
师：对的，没有洗干净的东西绝对不能吃，那是不卫生的，所以一定要吃干净的食物。
师：所以小朋友我们在饮食上面一定要注意卫生，保护好我们的肠胃。
小结：我们在饮食方面要注意卫生，饭前要洗手，吃的食物要煮熟，水果要洗干净才能吃。尤其是路边摊的食物不要吃，因为食物不卫生。所以干净的的食物才能让我们吃的健康。


