常州市花园中学
2022学年第二学期体育工作计划

本学期准备开展以下几方面工作。

一、认真落实常规

1、提高课堂教学效率。在按课程计划开足开齐体育课程的前提下，积极开展课堂教学研究，抓住备课、听课和学生评教等几个环节，同时通过校领导和中层定期、不定期地听课、抽查备课笔记等方法，努力提高课堂教学效率。

2、抓好课外活动。严格执行课程计划，决不任意挤占学生的课外活动时间。课外活动做到有时间、有场地、有内容、有器材、有专人负责。同时有检查、有评比，确保课外活动的正常开展。

3、抓好大课间活动。在抓好课间操的基础上，按要求开展大课间活动。不断提高大课间活动充分利用课间让学生进行活动和锻炼。

4、抓好九年级体育中考工作。体育中考非常重要，涉及到学生、家庭、学校三方面的利益，要认真对待，做好模考、补差、送考等组织工作，顺利完成体育中考工作。

5、抓好课间操、课外活动、眼保健操的考核工作。把对各班课间操、课外活动、眼保健操的考核与学校的“自主管理，自我教育”活动结合起来，由学生参与考核、管理，并与校文明班级的评比挂钩。

二、精心组织，合理安排，参加各类比赛

1、做好市“育苗杯”运动会的备战工作。一开学就抓好田径队的训练工作，提高教练员的事业心和责任心，争取获得理想成绩。

2、在3月份利用课外活动时间在校内开展以下几项竞赛活动：七年级乒乓球比赛；八年级男生篮球比赛；八年级女生排球比赛。

3、暑期组织好篮球、排球、足球的市比赛。 

三、抓好课题研究

配合李伟做好市级课题结题工作
附：本学期活动安排

二月份：1、召开艺体工作会议

2、开展对大课间、课外活动、眼保健操的考核

3、推进阳光体育长跑活动

三月份：1、举行七年级篮球比赛

2、举行八年级足球比赛

四月份：1、九年级体育补差、模考工作

2、九年级中考体育平时成绩测试

五月份：1、九年级学生参加体育中考

2、参加“育苗杯”田径运动会
六月份：1、大课间、课外活动常规检查

2、学生个人仪表卫生检查

3、安排期末考试活动

七月份：参加男排、男女足球市级比赛
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