函数的单调性
常州市田家炳高级中学   盛茜
一．教学目标
（1）知识与技能：使学生理解函数单调性的概念，掌握判别函数的单调性的方法．
（2）过程与方法：从生活实际和已有旧知出发，引导学生探索函数的单调性的概念，应用图象和单调性的定义解决函数单调性问题，使学生领会数形结合的数学方法，培养学生数学抽象、直观想象、逻辑推理、数学运算等核心素养．
（3）情感态度价值观：使学生体验数学的严谨性，培养学生细心观察、归纳、分析的良好习惯和不断探求新知识的精神．
二．教学重点 （1）函数单调性的概念；
（2）运用函数单调性的定义判断和证明一些函数的单调性．
　   教学难点   利用函数单调性的定义判断和证明函数的单调性．
三．教学方法和教学手段  探索发现法和运用多媒体教学．
四．教学过程

(一)　问题情境
　　前面一节课我们学习了函数的三种表示方法，其中图象法的优点是能直观反映函数值随自变量值变化的趋势. 
（设计意图：承上启下，引出话题）



问题1 下图为某市一天24小时内的气温变化图，观察这个气温变化图，请你说说随着时间的变化气温如何变化？ 
[image: ]






(设计意图: 以章首生活化的情境为例,一方面贴近学生生活实际，另一方面体现新课程“大观念”、”大主题”、”大单元”的整体教学观理念，也体现数学核心素养中“直观想象”素养)

(二)　学生活动



问题2观察下列函数图象,请你说说函数值随自变量的变化如何变化？
[image: ][image: ][image: ]









（设计意图：通过引导学生回忆初中学习过的函数，用初中数学语言来描述图象上升或下降的特征，既能抓住学生“最近发展区”，又能体现数学核心素养中“数学抽象”素养）





[bookmark: _Hlk54207347][bookmark: _Hlk54297832][bookmark: _Hlk54119801]问题3 以函数为例, 怎样用符号语言刻画”随着的增大,减小或增大”的性质呢?
（设计意图：从学生熟悉的二次函数图象特征出发，逐步引导学生从“形”到“数”的转变，达到分散教学难点，突出教学重点的目的，同时进一步体现“数学抽象”素养）


追问：如果我们用字母来代替数, 可以怎么表示?
（设计意图：用字母代替具体的数，实现符号化的初步转变，符合高一新生思维习惯）


 这样我们得到如下符号语言:


一般地, 函数定义域为, 区间,






,,或者,,
（设计意图：通过不断抽象初步得到定义的“雏形”，抓住了定义主干内容，为后续完善定义奠定基础；从学生角度来说，帮助学生分散学习难点，鼓励学生学好数学的信心）








问题4这里的分别取””，由于自变量，函数值，是否就能说明”随着的增大，所有的都增大”吗?

[image: ]

（设计意图：提出质疑，引导学生思维走向更深层次，体现“深度学习”的新课程学习观，同时体现数学素养的“逻辑推理”素养）


我们不妨借助于数学课件来观察
[image: ](几何画板演示)





（设计意图：通过信息化教学辅助手段突破教学难点，呈现多样化的学习方式，更学生更多的学习体验）

(三)　建构数学
 现在我们可以得到:
[bookmark: _Hlk52982615]增函数及增区间的定义



[bookmark: _Hlk53603803][bookmark: _Hlk53603571][image: ]设函数的定义域为,区间



[bookmark: _Hlk53603585]如果对于区间内任意两个值,当时,都有    






[bookmark: _Hlk53603614]那么称在区间上是增函数, 称为的增区间.


减函数及增区间的定义



[image: ]设函数的定义域为,区间



如果对于区间内任意两个值,当时,都有    






那么称在区间上是减函数, 称为的减区间.

函数的单调性及单调区间




[bookmark: _Hlk53601073]如果函数在区间上是增函数或减函数,那么称函数在区间上具有单调性. 增区间和减区间统称为单调区间.
（设计意图：通过学生思维活动，层层探究，最终完善概念，体现了数学核心素养中的“数学抽象”、“逻辑推理”素养的培养）

板书课题——函数的单调性

概念辨析:
判断下列说法是否正确.
1. 




[bookmark: _Hlk52980142]若定义在上的函数满足, 则函数是上的增函数.(    )
2. 



若定义在上的函数是减函数, 则函数满足.(    )
3. 




若定义在上的函数满足,则函数在上不是增函数.(    )
（设计意图：通过概念变式，帮助学生巩固、辨析新知识，加深对概念本质的理解，三个问题层次逐渐升高，旨在培养学生“数学抽象”、“逻辑推理”素养）


(四)　数学运用
例1 画出下列函数图象,并写出单调区间.


(1) ;    (2) ．


问题５ 函数的单调性是函数的”整体性质”还是”局部性质”?
（设计意图：以初中学习的函数为例，从“形”的角度理解函数的单调性与单调区间，体现数学核心素养中的“直观想象”素养）




例2 证明: 函数在区间上是减函数.



[bookmark: _Hlk54295784]证明 设为区间上的任意两个值, 且, 

     　　作差
取值


 变形



因为，故


又，故

所以   定号


即    


故在区间上是减函数.结论


（设计意图：从“数”的角度严格证明函数单调性，体现了数学语言的符号化，形式化特点，同时让学生通过运算培养“数学运算”素养）





练习: 证明: 函数在区间上是增函数.



问题６　“变形”的最终式子是什么结构？
（设计意图：通过学生练习，让学生体验解决问题的乐趣，关注课堂教学在学生“情感体验”中的作用，通过教师点拨、学生纠正逐步达到增强“数学运算”的能力，培养学生“数学运算”核心素养）



(五)　回顾小结
1. 


[bookmark: _Hlk54186877]生活情境函数图象的特征描述函数性质的符号语言证明具体函数的性质（单调性）（还有其他性质吗？）

2. 体现了”形”与”数”两方面的结合
[image: ]
数与形
本是相倚依
焉能分作两边飞
数缺形时少直观，形缺数时难入微
数形结合百般好，隔离分家万事休　
（设计意图：让学生主动梳理学习过程，增强学习的整体感，把握知识脉络，明确思想方法，并在此埋下伏笔，为下一节课——奇偶性做好研究方法的准备）

(六)　课后巩固
教材P114    习题5.3    2、5
（设计意图：根据心理学记忆规律及时巩固新知，达到事半功倍的目的）
                      

附板书设计：

函数的单调性
从左往右，图象下降                          从左往右，图象上升


                                          




随着的增大,减小                         随着的增大,增大


                                          










[bookmark: _Hlk54210512]当时, 值, 值      当时, 值, 值




                                        






,,        ,,
                  
增函数及增区间定义:
减函数及减区间定义:
单调性及单调区间定义:


例1 解:



例2 解:
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