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浅谈疫情下的生物社会实践教学
——江苏省常州市武进区洛阳高级中学  俞秋锦
摘要：疫情之下的迷茫凸显了生物实践教学的重要性，通过微课、实验教学和科普阅读，了解病毒、抗生素、疫苗等信息，并能学以致用，科学自我防护。
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生物学是自然科学中的一门基础学科，是研究生命现象和生命活动规律的科学。它是农业科学、医药科学、环境科学及其他有关科学和技术的基础。通过生物课程的学习，既要让学生获得基础的生物学知识，又要让学生领悟生物学家在研究过程中所持有的观点以及解决问题的思路和方法。【1】也就是说生物教学的基本理念就是培养学生的学科素养，这个生物学素养是公民参加社会生活、经济生活、生产实践和个人决策所需的生物学知识、探究能力以及相关的情感态度和价值观。可以说生物学核心素养是学生后天习得的终身受益成果，是公民基本素养的重要组成之一，是学生在解决真实情境中的生物学问题时所表现出来的必备品格和关键能力。这次的疫情让我们看到了学生生物学素养的欠缺，看到了社会公民生物学素养的欠缺，也让我们必须正视生物实践教学这块的缺失和亟待改进的现状。
一、利用微课，普及病毒知识
首先病毒是什么？病毒是一种生物，而且还是一种没有细胞结构的生物。它必须依赖活细胞才能进行各项生命活动。所以病毒单独存在在没有生命的物体上，是没有生命活性的，但是通过一些渠道进入到生物体内，就会繁殖后代，从而产生各种生命活动，而被感染的生物体内的细胞，里面的物质就成了病毒繁殖后代的原料，细胞也就死亡了，这就是我们所说的感染。所以我们必须切断传染源，才能有效避免被感染。由于病毒在体外没有生命活性，因此它存活的时间不是很长，并且传染性也比较低，所以这是最好的杀灭病毒，阻止它进入体内的方式。因此用酒精或者一些消毒剂进行有效的喷杀，就能将病毒消灭，这也是防治的最好的方式。
人教版生物学必修一和必修二都有对病毒的涉及，其中尤其以必修二的噬菌体侵染细菌实验介绍得最为详细。20世纪英国细菌学家福雷德克里.陶尔德受聘进行实验，在人工培养基中培养细菌，他发现一些细菌被一种未知介质杀死了，他把这种介质称为“重要物质”，它能穿过陶瓷过滤器，需要细菌才能生长。它认为这是一种病毒。并且据此开发了它的抗菌能力。【2】但是任何东西都是两面的，病毒寄生在其他细胞体内，会杀死其他细胞，并且利用细胞内的物质来繁殖后代，对细胞造成了不可逆转的损伤。疫情期间进行居家的网络学习，我们将录制好的噬菌体侵染细菌过程做成了短视频，让孩子了解病毒的存活机制。并且将这节知识和新冠病毒的相关知识联系起来，做成了科普宣传资料——病毒的前世今生。让学生了解真相，不恐慌也不传谣。学生自己在家自学也起到了很好的防范作用。
二、利用实验教学，了解抗生素知识
其次病毒的防治可以用抗生素吗？我们目前熟悉的头孢、阿奇霉素、罗红霉素、阿莫西林，都是我们平时感冒发炎常吃的药物，这些都是属于抗生素类。有些人家里屯了很多的抗生素，觉得这样就可以高枕无忧了。真相呢？抗生素对新冠病毒无效。抗生素主要的作用对象是细菌（有些抗生素对真菌、肿瘤细胞等有效），有没有病毒呀？——没有！而且目前也没有针对新冠病毒的特效药，因为首先病毒会入侵细胞，会把它的遗传物质插入到细胞内的染色体上，所以能够干扰病毒复制的药，就难免会引起人的细胞功能异常。其次，病毒会快速繁衍，不停地发生突变，新冠病毒就是一种单链正股RNA病毒，相比DNA病毒，它更容易变异。最后，很多细菌在结构上或者代谢上具有一些相似之处，作用于一种细菌某个部位或者代谢环节的抗生素可以对其他的细菌有效。但是，病毒种类太多了，共性少，很难找到广谱的抗病毒药物。这些因素综合起来就决定了对绝大多数的病毒感染，我们没有特效药。即便有了具有一定效果的药物，对病毒起到的效果也仅是“抑制”，而且越在早期应用效果越好，后期应用效果并不理想。因此面对病毒最好的防护靠的是我们人体的自我防御能力。只有作息规律，营养均衡，平和心态，才能让我们的免疫系统变强，成为保护我们的最好的防线。
  高中生物选修一涉及到了细菌的培养，将此实验过程让学生动手操作，了解细菌生长所需的物质，学生一方面感兴趣，另外一方面对比了解病毒，也会有更大的收获。在培养细菌的过程中，也加入了两种菌的培养，学生通过动手实践，也看到了菌之间有共生的关系，也有竞争的关系，选择的菌种适当的话，就可以看到我们的青霉菌对别的细菌的抑制过程。通过亲手操作，学生不光能知道知识，还能探究知识背后的原理，也是一举多得的。
三、阅览科普读物，洞悉战胜病毒的真相
最后，靠什么可以有效预防新冠病毒？最靠谱的答案永远是疫苗和人类的免疫系统自身抵抗。
对抗病毒我们有皮肤和粘膜，体液中的杀菌物质这两道对所有病菌起作用的防线，如果能抵挡病毒就皆大欢喜。但是病毒也比较狡猾，这时候就要靠第三道防线中的两种细胞B淋巴细胞动员起来对抗病毒。“由于当前缺乏特异性抗病毒的药物干预，新型冠状病毒肺炎患者康复基本上依赖于机体的免疫细胞——特别是激活的T细胞和B细胞。”中国医学科学院北京协和医学院免疫学系教授黄波说，记忆性T细胞、记忆性B细胞会在体内长期存在，时刻监视最初感染机体的冠状病毒再次入侵，防止二次感染。
通俗地说，这些记忆性T细胞或记忆性B细胞，在第一次见到病毒之后，即便过了多年，再次遇见该病毒，仍能够一眼认出，从而启动记忆反应。黄波说，这些细胞的记忆反应速度，如同固有免疫反应一样迅速，可以将再次入侵的病毒迅速控制住。【3】
疫苗其实就是减活或者灭活的病毒进行临床实验后，让体内产生相应的抗体。关于免疫和疫苗这块书本介绍也非常详细，而很多人也担心会不会有二次爆发的可能性，因此除了书本内容，我还找到了相关的疫苗研制的过程，以及人体免疫系统如何对抗病毒和细菌入侵的过程，如何形成二次免疫等，让学生去了解，并且提高思想认识——对抗病毒，唯有提升自身免疫能力。
总之，从了解病毒到进行防控，如果能对整个过程有一个科学的认识，那么一定也就不会那么恐慌，也能进行正确科学的防疫。而作为生物教师，经此一役，更让我们明白对于生物学常识的普及是相当必要和重要的，也是任重而道远的。
反思我们的生物教学，其实很多时候都担任普及生物学常识的责任。我们讲解致癌因子对于细胞癌变的影响，就提倡学生要有健康的生活方式；我们讲解艾滋病的传染途径，就要告诉学生要注意防护，远离艾滋；我们讲解神经系统的作用机制，就要提倡学生珍爱生命远离毒品……学习的本质其实就是要能在生产生活中得以利用，而生物学本来就是一门来自生产实践总结的学科，再将知识应用到生产生活中是最好不过的。而作为新时代的生物学教师，也必须在这条路上走得更远更广。
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