常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）安全教育记录
	班   级
	大（五）班
	幼儿人数
	33人

	时   间
	2022年6月17日
	带班教师
	         陈鸿、刘恬君

	防洪防汛我知道
一、视频导入，了解洪水带来的危害： 　　
1.观看洪水造成的危害的视频。
小朋友们，看完这个视频你有什么感受？
小结：是啊，洪水做成的危害是巨大的，它夺走我们的家园，破坏我们的生活，甚至夺去我们的生命。所以我们今天要学习洪水的一些知识，学习遇得到洪水时我们该怎么做。
二、了解洪水的相关知识： 　　
小朋友们，你们知道洪水是怎样形成的吗？
小结：洪水是暴雨、风暴潮一些自然因素引起的江河湖泊水量迅速增加，或者水位迅猛上涨的一种自然现象。
1.了解洪水的类型
洪水还分很多种类型，让我们一起来了解一下吧！
洪水可分为：暴雨洪水(含山洪)、风暴潮、冰凌洪水、冰川洪水、融雪洪水、泥石流和跨坝洪水等多种类型。
2.洪水的主要特点：
（1）季节性明显：洪水集中出现的季节段时称之为汛期。江河每年汛期来临的时间有一定规律，它主要决定于夏季雨带的南北位移和秋季频繁台风暴雨。
   （2）洪水峰高量大：受流域暴雨、地形、植被等因素的影响，河流常可以形成极大洪峰流量。
   （3）江河洪水年际变化不稳定：暴雨洪水区大洪水年和枯水年洪峰流量变幅大。
三、了解洪水暴发时的紧急自救措施　
过渡：刚刚我们一起学习了洪水的主要类型和特点，那洪水来临时，我们应该怎样保护自己呢？
    1.避难所一般应选择在距家最近、地势较高、交通较为方便及卫生条件较好的地方。
    2.将衣被等御寒物放至高处保存；将不便携带的贵重物品做防水捆扎后埋入地下或置放高处，票款、首饰等物品可缝在衣物中。
3.扎制木排，并搜集木盆、木块等漂浮材料加工为救生设备以备急需；洪水到来时难以找到适合的饮用水，所以在洪水来之前可用木盆、水桶等盛水工具贮备干净的饮用水。
4.准备好医药、取火等物品；保存好各种尚能使用的通讯设施，可与外界保持良好的通讯、交通联系。
5.受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移；在措手不及，已经受到洪水包围的情况下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床等，做水上转移。洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援救。
6.暴发山洪，应该注意避免过河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。
7.发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，不可触摸或接近，防止触电。
8.洪水过后，要服用预防流行病的药物，做好卫生防疫工作，避免发生传染病。
9.地处河堤缺口、危房等风险地带的人群应尽快撤离现场，迅速转移到高坡地带或高层建筑物的楼顶上。
10.对于家中的财产，不要斤斤计较，更不能只顾家产而忘记生命安全。在离开住处时，最好把房门关好，这样待洪水退后，家产尚能物归原主，不会随水漂流掉。
11.受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处转移；在措手不及，已经受到洪水包围的情况下，要尽可能地利用船只、木排、门板、木床等，做水上转移。  
12.洪水来得太快，已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高屋、大树、高墙，做暂时避险，等待援救。不要单身游水转移。
13.在山区，如果连降大雨，很容易暴发山洪。遇到这种情况，应该注意避免渡河，以防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、滚石、泥石流的伤害。
14.发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折；要远离避险，不可触摸或接近，防止触电。
15.了解呼救的方法：SOS标识、利用鲜艳醒目的颜色呼救、拨打119（了解119不仅是火警，也可以是抢险救援电话）
    四、活动延伸
[bookmark: _GoBack]今天我们一起学习了防洪防汛的紧急自救方法和知识，记得把这些知识告诉你的爸爸妈妈哦！平时小朋友们也不到溪边玩耍、摸鱼等，防止跨坝洪水。



