综合：汉堡男孩
活动形式
集体活动
活动目标
1、理解故事内容，感受维尼变成汉堡前后离奇而有趣的故事情节。
2、养成良好的饮食习惯，努力做到不挑食，不偏食。
3、初步了解食物与健康的关系。
活动过程
一、情景导入，激发兴趣
讲述：今天谢老师带来一个男孩来做客，他的名字叫维尼，他不吃任何蔬菜，像萝卜、青菜、西兰花，他统统都讨厌。
 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：
他用青菜种花
幼儿
B
：
他用蔬菜打球
幼儿
C
：
他用蔬菜喂狗
)小结：维尼这样的行为可是会浪费食物的。





二、多形式阅读，理解故事内容，大胆猜想故事情节
（一）观察小男孩喜欢吃的食物
师：维尼吃了这么多汉堡会怎样呢？
 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：
会肚子疼
幼儿
B
：
会变胖
)





小结：只吃一样食物对我们的身体可不好，没有营养，而且汉堡吃多了可能会越来越胖！
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（二）看看说说，感受男孩变成汉堡后惊险过程
师：维尼他遇到了谁？发生了什么有趣的事情？维尼说了什么？


 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：
维尼变成了汉堡
幼儿
B
：
他遇到了一只小狗，小狗想要吃他
)



（三）幼幼自主阅读故事情节
 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：维尼变成了汉堡
幼儿
B
：
他遇到了一只小狗，小狗想要吃他
)要求：维尼被一只狗追的时候又会遇到什么谁呢？发生了什么事情？





（四）感受汉堡男孩恢复的过程
 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：维尼变成了人了，妈妈给他吃了很多水果、蔬菜。
)师：维尼最后从汉堡变成人了吗？妈妈是怎样帮助维尼从汉堡变成人的？



小结：营养均衡很重要，从此，维尼再也不挑食了，蔬菜、水果、肉都吃。
三、了解各种蔬菜的营养价值，知道不挑食
（一）说说自己喜欢吃的蔬菜
师：小朋友们你们喜欢吃蔬菜吗？喜欢吃什么蔬菜？为什么？
 (
活动记录与呈现
幼儿
A
：
我喜欢吃胡萝卜，吃胡萝卜对眼睛好；
幼儿B
：我喜欢吃西兰花，西兰花可以让我们的身体更强壮；
幼儿C
：我喜欢吃青菜，青菜可以帮助我大便。
)




（二）了解各种蔬菜的营养价值，知道不挑食
观看视频
师：今天我也带了一段视频，里面的介绍了蔬菜的营养价值，来看看吧！






活动小结与反思
我班有好多孩子有挑食的现象，他们主要表现为有的不喜欢吃蔬菜（绿叶菜、胡萝卜等），爱吃肉；有的菜肉都不吃。所以，我结合绘本展开教学，《汉堡男孩》是一本情节幽默有趣的绘本故事，汉堡又是我们孩子在生活中经常接触到的食物，深受孩子的喜欢。主人公维尼就很喜欢汉堡，除了汉堡他什么都不吃，通过绘本里面从维尼变汉堡的经历告诉孩子我们不能单一的只吃一种自己喜欢的事物，懂得每种食物有不同的营养，不挑食才会健康成长。

