 自主生活组自主餐点策略研讨记录表
	活动主题
	小环节、大学问——小班组自主餐点策略研讨
	活动时间
	2022.6.22

	参加人员
	李晗、徐慧芬、王敏威、匡菁云、黄枫、陈伟、贾冬玉、于丽君、於佳、顾一丹、张亚晋、徐媛媛

	活动方式
	线上研讨
	记录人
	贾冬玉

	活动记录：
贾冬玉：学期即将结束，组长体谅到大家工作比较繁忙，改为线上研讨，请大家结合昨天小2班自主餐点和谢丹老师的集体活动《汉堡男孩》的视频谈自主进餐中教师的支持行为与策略及活动的亮点与建议。请每位老师踊跃发言，我会进行梳理和记录。

於佳：

亮点：
1、从谢老师的精彩教学中，我们看到谢老师选择了一本生动有趣的进餐绘本，选择了其中有趣的故事情节，创设了智慧的课堂，吸引了幼儿的兴趣，多次进行有效的师幼互动，鼓励幼儿多表达，在游戏中也让幼儿意识到爱吃蔬菜的重要性，培养了孩子们不挑食、不偏食的健康饮食习惯。
2、小二班的陈珺老师结合餐前的律动音乐，让孩子们自然轻松的过渡到下一个环节，孩子们有序排队，按照餐点处的点数牌自主拿取饼干，有序回到座位上用餐，随后知道轻放牛奶杯，拿餐巾纸擦嘴巴，又再次搬椅子回到前面进行快乐的律动！
建议：
教师可以实施有效的餐中管理，形成班级墙面餐中评价表，在幼儿进餐时进行再次鼓励与引导。
顾一丹：集体活动：1.教师采用了播放音频的方式了解了故事中的内容2.课堂上还使用了师幼共同表演、幼幼自主阅读故事情节的方式，从而多方面剖析故事情节。自主餐点：1.教师在组织幼儿自主进餐是采用环境隐性的方式告诉幼儿饼干的数量。2.为了防止队伍的混乱，采取分批的方式进餐，没有吃的幼儿教师会带着玩音乐游戏。3.吃完的幼儿会自主拿餐巾纸进行擦拭。

黄枫：亮点：1、教师能创设舒适、温馨的用餐环境，提供幼儿熟悉的音乐进行过渡环节，分批排队，避免消极等待。2、在幼儿自主点心的过程中能及时观察、跟进和指导。3、环境的支持，通过墙面支持的方式告知幼儿饼干的数量。

陈伟：自主餐点：1.教师分工明确，有组织。2.制作食物量标志牌，提醒幼儿进餐数量。3.教师餐前餐后有组织的带领幼儿玩音乐游戏。
集体活动：1.通过有趣的绘本告诉幼儿不能挑食。2.课堂组织形式多样：师幼表演，播放音频，幼儿自主阅读等，调动了幼儿的积极性。

匡菁云:

集体活动
1、教师情绪饱满，语言很生动。
2、绘本的故事情节能够吸引幼儿，幼儿非常感兴趣，能够积极发表。
3、有效的师幼互动，教师能够根据幼儿的回答有效的回应。
4、通过多种形式理解故事内容，知道不挑食、不偏食。
自主餐点：
1、教师分工明确，一位教师带领幼儿做律动，消除等待情绪。
2、进餐路线流程明确，有符合小班幼儿提示卡，吃多少的数量。

张亚晋：

亮点：
自主餐点：
班里的几位老师能够分工明确，通过一些支架性环境，有食物量标志牌，来提醒幼儿进餐数量，从而有序进餐！
集体活动：
1.首先绘本的选材比较好，比较符合小班幼儿的年龄特征，幼儿比较感兴趣。
2.教师的组织形式也比较多元，有音频，有互动，有幼儿自主阅读，让孩子能够跟着节奏走，也能激发孩子的活动兴趣。

李晗：两位老师都呈现了比较有序、生动的现场。我想说两个我自己的思考啊，可能不仅仅是针对小班的：
一个是我们的自主餐点，这个“自主”，除了自己取餐自己生活服务，还可以体现在吃多少取多少的自主。对自己当天的用餐量进行判断的自主。
另一个，其实我们孩子餐后要做的事情还是挺多的，收拾、擦嘴、漱口等等，常常听到有老师问，你擦嘴了吗？你漱口了吗？那我们教师如何去掌握孩子的动态。可能除了环境上有“今天你吃了吗？”，我们老师的合力分工和观察是十分重要的。特别是观察这块，我们做的相对较弱，简单的量表可以用起来，能很好帮助我们老师检验幼儿的自主行为的完成情况。

王敏威：临近学期末，在百忙之中谢老师给我们呈现了一节精彩的活动，能基于本班孩子挑食的问题，从幼儿需求出发设计，活动中借力绘本故事穿针引线来达到教学目的。
小2班的自主餐点虽然是以视频的方式进行观看，但从大家的回馈中感受到大家也是学习到了很多干活，可以结合她们的做法，继续思考在下学期的自主餐点中，中班幼儿的年龄特征是什么，可以达到什么水平，什么样的环节，环境能进一步支持中班孩子的发展。
如果下学期我们继续以调研的方式开展此类活动，大家可以从我们幼儿园的餐点评价细则以及观察指标中，挑选一个环节，设计更加具体详细的观察记录表，在调研过程中每人聚焦一个点进行深度的观察，借此来探索更贴切的自主餐点的策略，形成案例，论文
从陈伟老师的论文中其实有很多我们值得学习参考的措施，非常的全面，大家可以根据本班情况具体挑选其中适合的进行尝试，其实每一个小的措施的持续跟进，均能从现状—分析—跟进策略—实施成果—反思—再次这样的方式跟进形成相对应的案例。


