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	精彩摘录：

    作业是一种自我调节的学习过程。自我调节学习不仅能够提高学生在校的学习质量，而且是个体终身发展的基础。自我调节学习是一种自主的、建构性的学习过程。在这个过程中，学生首先为自己确定学习目标，然后监视、调节、控制由目标和情境特征引导和约束的认知、动机和行为。自我调节学习活动在学生的个体、环境和总体的成就中起中介作用。

	心得体会（不少于300字）：

作业的作用显而易见，那如何布置有效的作业呢？

我觉得可以从以下几方面考虑：

作业形式多样，充分调动学生的多种感官参与，实践证明，采取丰富多采的教学方法，多方面调动学生的多感官参与，引导学生进行积极参与学习，能激发学生的学习兴趣，调动学生的积极性,提高教学效率。

推行作业分层布置度。教师在布置课堂练习和课后作业时,必须充分考虑不同学生的学习水平，做到不布置死记硬背、机械训练作业，布置启发性、思考性作业；不布置重复性作业，布置可选择性、层次性作业；不布置繁难偏旧作业。

作业也应顺应时代发展的要求。由于我国的特殊政策，大多数儿童都是独生子女，他们在家里娇生惯养，过着衣来伸手饭来张口的日子，不懂得为他人着想,目光仅仅囿于家庭、学校中。针对这些情况，有目的地精心安排作业内容，利用作业适时对学生进行安全、劳动、分享、健康等教育 。


