从现在开始都不算晚
       ——读《教育，从看见孩子开始》有感
礼河实验学校 虞萍
常听人说，教育孩子，如同一场修行。正好，新近读了《教育，从看见孩子开始》这本书，读完之后，脑海中带着书中各种各样的教育圭臬，带着书中各型各色的教育途径，带着书中精彩纷呈的教育范例，又重新回味了一下书的名字：“教育”、“孩子”“开始”3个词无需多说，而“看见”这个词就很关键。“看见”，《说文解字》上释义为，通过看而了解。这就意味着，不管是作为家长，还是教师，了解，或者说理解，才是教育孩子的根本法则。
可是越多越多的父母却走入一个误区，对孩子的学习干预很多，但对习惯的养成却放任自流。只重视“教”，却忽略了“养”。殊不知，结果换来了孩子规矩意识的缺失，而这往往便是一个不成功教育的开始。
大家不妨，从现在开始，就给孩子立下了这样7条规矩，帮助孩子从实际养成良好的习惯和优秀的品质，在此与大家分享。
一、别人的东西不可以乱拿，这是教养
记得微博有个热议话题，年轻人为什么反感家里来客？底下有个回答是：你经历过，花了半个月完成的客户设计图被亲戚带来的小孩扯坏，甚至乱涂乱画的绝望……你经历过，熊孩子来你家当场就把你手机、平板，或者口红润肤露等等破坏到报废的崩溃吗……我们都不希望孩子被贴上“没教养”的标签，可是你有没有想过，即便你的孩子过于任性和骄纵，也几乎没有人会提醒你，你家孩子不懂礼貌，没有教养。他们只会默默在背后议论父母不会教，然后看着你的孩子在没教养的路上一去不复返，直到闯下更大的祸事。真为孩子好，不想孩子在背后被人指责、被人讨厌，我们从小就应该给孩子树立好规矩。没有经过允许，别人的东西不可以乱拿；垃圾不要扔在地上；公共场合不要大声喧哗；不在大庭广众之下喧闹……最好的教育不是拥有高分数，是刻进骨子里的教养。
二、不说脏话和做任何不雅的行为，这是素质
有素质的孩子，无论走到哪里都会被大家喜欢和尊重。可是这几年，暴露孩子素养问题的新闻层出不穷。在上海迪士尼，一位男孩在游戏项目中插队，被工作人员劝阻后，反而辱骂对方，而男孩的父母在一旁无动于衷，只是勒令现场的人删掉视频，称“侵犯了肖像权”。还是在迪士尼，一个8岁男孩碰到了一位年轻女孩的屁股，非但不表示歉意，男孩的妈妈更是对着年轻女孩连打带骂，这样满口粗话，没素质的孩子和家长，真的丑陋极了。有心理学家说：要提高孩子的素质，首先要提高父母的素质。所以，这条家规更像是在写给父母。孩子就像一颗小树苗，家庭环境就是浇灌的水。作为父母，有责任也有义务教育孩子，遵守基本的做人规则。但同时，父母也需做到行为清净、语言得体，才能滋养出身心健康的孩子。
三、遇见长辈和老师一定要打招呼，这是礼仪
我们国家素来有“礼仪之邦”的之称。论语中说：“不学礼，无以立。”荀子有言：“人无礼不生，事无礼不成，国家无礼不宁。”即使到了现在，文化不断更迭，时代千变万化，礼仪文明也依旧值得我们的孩子学习和传承。而遇见熟人要先打招呼，这便是最基本的礼貌。可是在大多时候，父母为了证明自己是个合格的家长，只会催促、强迫孩子跟叔叔阿姨打招呼。遇上内向、敏感的孩子，抿着嘴往后缩，就是不说，父母觉得丢脸极了，当场对孩子就是一顿斥责。我们当然应该教会孩子懂礼貌，可是礼貌不是做给别人看的。真正的礼貌是发自内心的真诚，而不是流于形式的敷衍。但这需要父母耐心引导和培养，更要以身作则，为孩子树立榜样。父母先做好礼貌待人，孩子在耳濡目染下受到熏陶，自然也就习得谦谦有礼，与人为善。
四、与别人沟通时不能打断别人说话，这是尊重
常听人说，会说话的孩子，一开口就赢了。确实，人们往往更喜欢落落大方，活泼开朗，敢于自信表达自己的孩子。可是，这也需要分场合。有的孩子，上课时总习惯打断老师的发言，老师话还没说完，就迫不及待地站起来回答；有的孩子，喜欢在大人聊天谈事的时候打断，非要人家变着法地陪玩；这对任何人说来，都是一种很不好的体验。不管是在任何年纪，随便打断别人说话，都是低情商的行为，不尊重别人的表现。所以，当孩子出现这种行为时，父母要记得告诉孩子：
与别人沟通时，不能打断别人说话。提醒孩子改变说话的方式，教会孩子学会倾听，其实也是在教育孩子学会尊重别人。说话有分寸，是孩子将来立足社会的根本。一个懂得尊重别人的孩子，才能在人生之路上越走越宽。
五、要为自己的过失和错误的行为负责，这是担当
每个孩子都会做错事，但是每个家长的处理方式却大不相同。美国有一位小男孩，曾经因为欺负同学，被爸爸惩罚一周不许坐校车，跑步上学。这一周时间里，孩子在前面跑着，而爸爸风雨无阻在后面跟着。后来经过这件事，孩子深刻认识到两点：“第一、人要为错误付出代价。第二、爸爸不会因为我犯错就不爱我。”我见过很多父母，自己的孩子做错事时，不停地跟在擦屁股。等到孩子长大了，犯的错更严重了，自己再也兜不住了才开始后悔莫及。其实，做错事并不可怕，可怕的是父母掩盖错误，孩子错而不改。每一次错误，其实都是孩子学习承担责任的大好时机。用实际行动来表达自己的担当，让别人感受到你的歉意，比一万句“对不起”更管用。
六、用过的东西看过的书要放回原位，这是习惯
一位教育家曾说过：“如果你养成了好习惯，你一辈子都享受不尽它的利息；如果你养成了坏习惯，你一辈子都偿还不尽它的债务。”习惯的力量是强大的，好的习惯能推动孩子做出积极的改变，受益终身。但是习惯养成，并不是一朝一夕的事，需要父母从小监督孩子行为不断重复。即使是把用过的东西、看过的书籍放回原位，这样的小事。也能帮助孩子在养成习惯的过程中，更好建立规则感，形成秩序意识。帮助孩子养成习惯，归根到底是帮孩子找到正确的路径，在人生道路上走得又稳又远。所以，千万别错过最佳的教育时机。在好习惯中长大的孩子，必然更有使命感，在人际交往中，也更能得到别人的青睐。
七、至少有一项体育爱好，这是健康
我们都知道运动很重要，健全的心智，寓于健康的身体。可是现在大部分的孩子，受到环境和父母的影响，忙于学习而忽视运动。去年，曾有一项相关研究数据：我国儿童青少年体质健康主要指标连续20多年下降，33%存在不同程度健康隐患，小眼镜、小胖墩、小糖人等情况突出。试想一下，本该朝气蓬勃，活力满满的孩子，却在小小年纪体质弱、易生病。他们的肩膀，又如何经得起未来风雨的考验？少年强，则国强，孩子不仅需要精神上富养，更需要身体上富养。运动的意义，不仅是能带给孩子健康的身体，在这过程中，也能培养孩子团结、自信、坚毅的品质。而且心理学研究也有发现，孩子所有的智力发展、心理的发展其实都是建立在身体发展的基础上。只有健康的身体，才能有抵挡风雨的能力，才能从容过好这一生。
有人说，孩子的教育，其实拼的是父母层次、远见，和为人处世的态度。不同的父母，养出来的孩子天差地别。但唯一肯定的是，有规矩的家庭，养出来的孩子不会差。就像《规矩和爱》中所说的：在没有规矩的爱中长大，孩子失去了感恩；在没有爱的规矩中长大，孩子学会了自卑；在没有规矩也没有爱中长大，孩子失去了敬畏；在规矩和爱中长大，孩子学会了谦卑和自信。有规矩有爱的家庭，才是孩子一生的福气。
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