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	精彩摘录：表1教师可控制的作业特征
·作业频率：教师在一定时间内布置作业的频率或次数。
·作业长度：教师所估计的班级层面上学生花在作业任务上的平均时间。
·作业的可理解性：作业是否有趣、作业是否能够促进学生的理解、作业是否整合了课程内容、作业是否体现了知识的关联性与系统性、作业是否有利于学生所学知识在现实生活中的迁移和应用等等。
·作业的挑战性：个体所知觉到的作业难度，涉及作业是很容易完成还是需要付出很多努力才能完成这一问题。有挑战性的作业是对学生个体而言中等难度的任务，它的难度高于学生的现有水平，但又不过于困难。
·作业控制：教师对各种作业特征的控制力度，学生在这些作业特征中有多大的参与权。
·作业反馈：教师对作业的批改、评定与评价。

	读书感悟：作为一名数学教师，我常常听到家长向我抱怨自己的孩子在家从来不主动学习。对于这个问题，我给出的方法就是要培养学生的学习兴趣，但是所有的老师都知道，这话说起来简单做起来却很难。学生都有差异性，不同的学生不可能用同样的方法去培养他的学习兴趣，所以培养一个学生的学习兴趣是一个难度较大的工作，需要制定出适合每个学生自己的方案，最终方案落实的难度高还不一定有成效。所以，我们是否可以通过双减政策来打破这个思维模式？我们是否可以通过设计微作业，加大学生对作业的主动投入来慢慢培养他们的主动学习的习惯？
    我们教师能够在作业上进行控制的因素较多，这是一个比较系统性的工程，所以我们在布置作业的时候一定要有所取舍，要有侧重点，与此同时，我们不仅要关注作业内容，还要注意怎样布置作业，布置以后怎么办，这对我们老师来说都是一个很大的挑战。 


