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	教材
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幼儿发展分析
	教材分析：

　  这是一节经验性分享和自主探索相结合的健康活动。随着夏天的到来，天气越来越闷热，而夏天人们降温解暑的方法也是多种多样的，这来源于生活的案例给了孩子发现和探索的机会。活动中采用亲身体验法，让孩子从自身需要出发来探索，进而扩展到日常生活中不同动物的解热方法，有利于幼儿关注日常生活中的科学现象，产生爱探索的习惯。

幼儿发展分析：　

    中班幼儿对于日常的生活关注还是比较多的，对于夏天常用的降暑方法也有一定的了解，也愿意把自己的发现和大家分享，但是对于动物的降暑了解的不多，通过互动的学习会让小朋友了解更多降温的方法。

	活动目标
	1.喜欢探索，有解决问题的愿望，乐意把自己的发现和大家分享。

2.知道夏天能让自己凉快的方法，并了解一些动物降暑的方法。

	重、难点
	重难点：了解人们和动物降暑的各种方法。

	活动准备
	幼儿画册(天热了的方法、动物避暑)

动物避暑妙招：http://v.youku.com/v_show/id_XMzAxNDM0OTQ4.html（延伸用）

	活动过程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、户外体验，感受高温

二、自由寻找让自己凉快的方法

三、寻找生活中还可以让自己凉快的方法：

四、探究不同动物避暑的方法

五、活动延伸
	选择一个阳光好的天气，给孩子进行几分钟的户外活动。

今天的天气怎么样？户外活动你有什么样的感觉？

1.幼儿寻找让自己凉快的方法，教师指导幼儿寻找多种使自己凉快的方法。

你们热不热呀？怎样才能让自己凉快些呢？现在就行动找找让自己不热的方法，解热大行动开始。

（幼儿自由寻找让自己凉快的方法：用手扇、拿书扇、用水泼、喝茶、到阳台吹风、在座位上休息……）

2.幼儿交流让自己凉快的方法。

凉快了嘛?请你说说是怎样让自己变凉快的？

幼儿讨论

3.为什么这些方法能让自己凉快下来呢？

多喝开水：喝水后身体就会冒汗，热量就从汗里带走了，人就凉快了。

吃冷饮：吃冷饮能使热量传到冷饮里使身体温度下降人就会感到凉快了,但是吃多了会胃痛,影响身体健康。
1.打开幼儿画册47页

我们来看看还有哪些方法能使自己凉快起来的，请把它画在空白处。
    2.幼儿自由讨论：除了以上方法外,生活中还有什么方法使自己凉快起来 .(比如:不做剧烈运动,到凉爽的地方玩住.勤洗澡，保持皮肤干净清爽.穿凉爽透气的服装.出门做好防晒准备等)

夏天，我们人可以用不同方法避暑，那动物怎么办呢？它们怎样让自己凉快呢？（打开画册）

还有哪些小动物有好的避暑方法，活动过后可以接着说一说。（看视频）
	    感受炎热带来的不舒服，激发寻找解热方法的激情。

解决自身需要的寻找，有利于激发幼儿参与活动的积极性。

    了解生活中更多的降暑方法。

    扩展经验了解动物的避暑方式



	活动反思
	亮点：

    活动中大部分孩子有发言的机会，在交流的时候孩子们有话说，可见活动切合孩子的经验和兴趣。在介绍动物避暑的方法时，由于视频选取的比较好，孩子们听的很认真。

不足与建议：

    在绘画的时候孩子们绘画的有些困难，对于很多降暑的方法不会画，教师可以引导孩子只需要简笔画就行，在平时也应该提高孩子记录、绘画的能力。


附动物避暑的方法：

1．小狗伸着舌头哈气避暑,有时候会趴在阴凉处，肚子贴在地上，来降温。

2．兔子，它有一对长长的耳朵，到了夏天，耳朵里血液流动更加流畅，兔子就扇动这对大耳朵，把体内的热量散发出去。

3．长尾猴在天热时也总爱摇摆它那条长长的尾巴，这是因为它的尾巴里有一条特殊的静脉，能将体内产生的热量迅速地散发出去。

4．鸵鸟拍打翅膀—鸵鸟的翅膀是它们与严寒和酷暑斗争的武器，翅膀外侧皮毛厚重，冬天可以挡严寒，内侧光秃，夏天拍打翅膀即可以解暑。

5．大象，它们会游泳，喜欢在泥水里打滚，更好玩的是它们那长长的鼻子还是玩水的法宝—当一群大象聚在水边时，总是用鼻子吸水后再给同伴喷水，既是玩耍又能避暑。

6．海马则是一种少见的能分泌“防晒霜”的动物，它们一旦感到热得受不了的时候，就会伸展四肢，一动不动，分泌出一种红色的黏液—这就是它们的“防晒霜”。这种黏液很快就变成硬壳，让海马的皮肤免受太阳的曝晒。

7．海象在天热的时候就不呆在水里了，而是趴在沙滩上，不断将沙拨在身上，用来吸热降温。

8．水牛。水牛皮厚，汗腺少，散热困难，所以一到夏天天气酷热的中午或下午，水牛便把整个身子浸在水塘里。

9．蜗牛，夏季时，常把身体缩进壳里，个别到沙里面睡觉。等到天气凉爽后，再钻出来活动。

10． 蛇，夏天，它把整个身子藏在沙砾里，只把一双眼睛露在外面，以便捕食小动物。 
11．泥鳅。夏天，如果小溪小河沟里的水干枯了，它便把身子钻进泥浆里不吃不喝，进入夏眠状态。 
12．骆驼。天气炎热时，骆驼便升高自己的体温，直到超过外界的气温。这样既不会出汗，又减少了体内水分的蒸发。夜晚，骆驼的体温又随着外界气温的降低而降下来。
