正文
阅读的过程是个体进行信息获取、信息加工的过程，对于一个人的学习能力和终
身发展都有重要意义。因此，教育部考试中心副主任于涵在近期《中国考试》发文称:
阅读能力一直是高考语文的考查重点。
然而阅读能力的体现不是立竿见影的，是一个潜移默化、量化积累的过程。这就
要求我们小学语文教师不仅要树立阅读的理念，更要将阅读落到实处，融入学生的日常，成为学生的一种习惯。
“现在语文教学普遍是两多一少:精读精讲太多，反复操练太多，学生读书太
少。扩大阅读量是改革的方向。”针对当前学生“读书少”的现状，温儒敏教授早年已提出过“1+X”阅读法。简单来说，“1” 即教材文本，“X” 是附加的若干篇课外阅读。
当然，课外阅读的延伸不是教师生硬地列出书目，进行简单地叠加任务，告诫学生- -一读完，而是把握教材与课外阅读的连接点，引导学生通过丰富的阅读内容和多样的阅读形态，体验阅读乐趣，开阔视野，陶冶性情，提升阅读能力。下面就阅读延伸结合我教学实践谈谈个人看法。
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教材是根本，具有基础性， 而课文是一个个范例。教师要通过这些例子给学
生提供思路和借鉴，体现其主导价值。 叶圣陶先生曾说过，语文教材无非是个例子凭这个例子要使学生能够举-反三，练成阅读和作文的熟练技能。所以说，浩瀚书海，例子虽小，也应教好。
以人教版五年级上册《地震中的父与子》为例。这是-篇描写地震后一位父
亲在信念和承诺的支撑下，奋力营救废墟中的儿子的感人故事。执教时，我围绕单元目标“引导学生重点抓住人物的外貌、语言、动作和心理描写，品读文本，再现情景，体会文章表达的思想感情”;再结合这篇课文对父亲的描写，抛给学生一个辩论题-二你认为这是一个怎样的父亲?请找出相关的例证。学生一边默读课文一边画出相关的语句并展开了激烈的讨论。有的说“警察、消防队员请他离开，他却问别人是不是帮助他的”。“不吃不喝挖了36个小时”从人物的语言、动作中感觉父亲精神失常了，有人说“父亲营救孩子时还喊人来帮忙，是爱给了他力量，让他坚持”感觉父亲没有失常……
在学生提取阅读信息、个性化阅读体验的环节中，孩子们也获得了人物描写
的几种常见手法。父亲是否失常或许没有确切的答案，但是人物语言、动作、外貌的背后是父爱如山。这篇课文孩子们读得意犹未尽，我顺势推荐了另一篇关于父爱的文章--朱自清的《背影》。因为有课上对人物描写方法的赏析，课后，孩子们在阅读过程中通过父亲简短的语言、买橘子时的外貌、动作等描写，轻而易举地感受到深沉的父爱。以此类推，在今后阅读人物描写的文章中，学生逐渐具备通过描写方法感受人物形象的能力。孩子们能够通过“1”这个例子，在“X”中获得阅读的思路和方法的借鉴，阅读体验变得丰满，阅读乐趣不言而喻。“1” 的背后是使学生养成独立阅读的能力，一-边教， 一边为“不需要教”打基础。
二、把握“X”的补充功能
语文课程是一门学习语言文字运用的综合性、实践性课程。除了运用语言文
字进行交流沟通外，还应吸收古今中外优秀文化，提高思想文化修养，促进自身的精神成长。“读书是一种受教育的手段”语文课程在阅读的积淀中逐渐突显它的性质，发挥它的功能。课标要求九年课外阅读总量应在400万字以上。所以仅仅靠教材.提供的课文是远远不够的。“X” 即是给学生添加的综合营养餐。
“X”的选择必须围绕着“1”的主题进行，内容相关，富有情趣，难度适
宜。我理解下的“X”不仅代表着数量上的概数，也表示着种类的不确定性。可以是内容相关或主题相近的几篇文章，可以是节选教材课文的一本名著，也可以是若干条名人名言的搜集，还可以是根据课文改编的影视作品等。
就拿《冬阳童年骆驼队》来说，学生课后读《城南旧事》这本书，观《城南
旧事》改编的电影，丰富的形式加深学生对故事的理解，对林海英的童年生活有了更加深刻的了解，人物形象更加直观。《自己的花是让别人看的》一文中，季羡林多次提及德国美丽。它的美不仅是花的装扮，根植于美中的是民族的灵魂。现实条件往往限制了人们行万里路，阅读季羡林的作品《留德十年》，加之一些影视作品的熏陶，德国人“人人为我，我为人人”的境界豁然开朗。不得不说读万卷书有时是解决这一困境的选择。
我们的教材几乎在每个单元都设计了一些阅读延伸。如日积月累中的古诗
句，名人名言等。课上我除了让学生反复诵读了解大意外，有时也会挑选个别成
语、歇后语说典故，学生听得津津有味，对词句的理解记忆都深刻起来，同时激发学生课后搜集相关故事阅读的兴趣，爱好古诗文的同学还会找来整篇古诗词进行背诵。只有将“教读”、“自读”、“课外阅读”结合起来，构成“三位一体”的教学体系，阅读教学才是真教学。
温儒敏强调过:“ 成功的语文课一定要延伸到课外阅读，让学生养成读书的
生活方式。如果只是精读精讲，反复操练，没有激发阅读兴趣，也没有较多的阅读量和较广的阅读面，学生的语文素养包括写作能力是不可能提升的。”
三、教师要当读书种子
“间是那得请如许了为有看失话本来。“朱惠第下程保有明了开限小调口赖
只补给,入才会智慧明达、心灵澄明。熬储以楼招学生锦话知识，自身的知识储存也要时常更新，长期“入不敷出”又谈何“教学相长”，如何给学生推荐“x”呢?
拿到教材，我往往先浏览单元目标和和身处地想学生可能遇到的难处。要使推荐给学生的书，我有时也会再读一遍的“学生爱读，老师必须先读。来生的。解改。我先让学生读一，，从百富回到生理解起来很困难，一开始就《三味书屋》这类有趣的篇目。同时说说我个人的看法，达到师生共读共进的目的。
如学习<祖父的园子》-文时，我与学生-一起读了萧红的《呼兰河传》。阅读期
间，偶尔会有学生跟我聊走起书的故事，他们发现萧红的童年其实是寂寞的，课文能带给我们的往往有局限。通过拓展阅读。 对于学生来说，文本传递的各类信息进行了必要的补充，审视阐释能力得到了操练和培养。开自己素质与业务能力的需赛，还是南冶输子性情的需要。读书如果成为习惯，成为一种良性的生活方式，饮地环播棚治提升素质.先实生活，也可以对抗压力，知识不一定要非常广博粗绵大市赛生活。腹有诗书气自华。”做为整要于们眼中成为值得崇尚的人，教师自己也有人生的成就感和充实感。
四、给学生阅读的自由
课堂上我们对学生拘泥太多，认字、学词、带着问题边读边画，精讲为主，
学生难免失去阅读的兴趣，更不用说课下再读些什么了。兴趣是最好的老师，尤其是名篇教学时，让学生结合文本走进名著。此时对迁移的阅读可以有些引导:读章节、读段落、读主要人物描写，不必每处都精读。只要学生有一种阅读的欲望，我们的阅读教学就算是成功了一半。如人教版五年级下册的《草船借箭》《景阳冈》《猴王出世》都出自我国古典名著。学习本组课文，我以人物形象的讨论为主线，让学生在文中找到依据，个性化阅读体验中，孩子们对里面的人物产生了兴趣，课后不少学生主动买了《三国演义》、《水浒传》等。只因课上的引导让他们对人物形象有更多的求知欲。有时课间十分钟，也能看见几个孩子捧书阅读，时而微笑，时而皱眉....自然阅读也就成为了一种习惯。
虽说小学生的心智与是非价值观尚处于发育阶段，阅读还需要引导，但是，
目的性太强的阅读，将读书瞄准考试，甚至连课外阅读也全都纳入考试体系，或是一定要遵循什么读书的法则，那学生的兴趣就容易被扼杀。我们要让学生保留自由阅读的空间，可以读点“闲书”，让他们的爱好与潜力在相对宽松的个性化阅读中发展。学生时代如果有读书的兴趣，又形成了习惯，成年以后就会有喜爱阅读的良性生活方式。
拓展学生阅读是-项润物细无声的工程，借助“1+X” 的阅读方法，老师作为
引导者唯有躬行，夯实个人阅读能力，润泽学生阅读兴趣，才能将阅读教学向“真
阅读”延伸。

