传承孟河医派精神，打造中医文化

毕业班小学生暑假安全家长告知书

尊敬的各位家长、亲爱的同学们，你们好：

小学毕业考试结束了，从6月19日开始，孩子们将在家里休息，为了使孩子们在这段时间和暑假假期中愉快地生活、健康地成长，防止意外事故发生，特告知家长如下安全注意事项和假期间对学生的有关要求，请家长予以理解、支持，并引起足够重视：

一、家长：

认真维护子女假期间的人身安全，对孩子进行必要的安全知识教育和管理，切实履行好监护人的职责；对于学生在假期发生的安全事故学校一律不负责，请各位家长合理安排好孩子的学习和生活，教育孩子注意疫情防控，给孩子一个舒适、安全的假期。、

1、加强游泳安全教育，要教育孩子不单独或与同学结伴私自下河、下坑游泳。如遇溺水者，在没有救助能力的情况下，可报警或呼救，不得盲目施救，以免造成更大的伤亡。

2、加强饮食卫生安全教育，要教育孩子养成良好的卫生习惯，勤洗手、多通风、晒被褥。不在流动商贩处购买不卫生的食品，不乱吃零食，不乱喝生水，不吃变质的饭菜。

3、加强交通安全教育，要教育孩子自觉遵守交通规则，不在公路上玩耍、嬉戏，不攀越栏杆，不搭乘拖拉机和无资质的拉客车。

4、加强消防安全教育，要教育孩子不玩火，不乱动损坏的电路电线、灯头、插座，不在寝室使用蜡烛及电炉、电热毯等电器产品，不攀爬电杆，不在标有“高压危险”的地方玩耍，发现火灾要及时拨打“119”。

5、加强治安安全教育，要教育孩子不与社会闲杂人员交往，如遇欺辱、敲诈，要及时报告家长、老师，或拨打报警电话。

6、加强防雷安全教育，要给孩子讲授防雷知识，教育孩子雷雨天气时，应远离树木、电杆、烟囱等尖耸、孤立物体，不宜进入孤立的棚屋、岗亭等低矮的建筑物。

7、加强子女思想教育和心理健康教育，培养和促进其优良品质的形成。如有心理问题，请咨询常州市公益96111心理热线。
8、督促孩子认真完成老师布置的各科作业，并鼓励孩子积极参加社会实践活动，做一些力所能及的家务劳动。

9、教育子女遵纪守法，不参与迷信、赌博、法轮功等邪教组织活动。

10、加强网络安全教育。陪同子女收看适宜的电视节目，防止沉溺网络游戏，培养良好的生活情趣。

二、学生：

1、注意交通安全，文明出行，外出旅游要防止意外伤害事故、财产丢失等不愉快事件发生，特别注意乘坐机动车的安全，不乘坐超员的公共汽车或无证经营的车船等交通工具。

2、严禁私自外出游玩或游泳，严禁到较危险的地方玩耍，珍爱生命，注意人身安全。

3、不在野外用火；严防森林火灾发生。

4、如遇雷雨或其他自然灾害天气，切勿一人出门，做好防汛、防雷、防灾工作。

5．高度重视新冠疫情防控，不参加人群密集、容易发生拥挤的活动，不到中高风险地区旅行。及时关注班级QQ群、微信群，按照学校要求上报行程卡、健康码、核酸检测、新冠疫苗接种等情况。
6、在使用电饭锅、电视机、空调等家电时注意用电安全。

7、讲究卫生，做到饮食有节。不暴食暴饮。不吃“三无”食品和过期、变质的食品，防止食物中毒，生病不乱吃药等。

8．节约使用零用钱，适当购买课外书籍及学习用品。多帮助爸爸妈妈做些力所能及的事，做个勤快的好孩子。

9、认真收看中央电视台（尤其是少儿频道）的节目，杜绝网络游戏，从中接受美的教育和熏陶。

10请毕业班学生于 2022年6月30日8点前到学校参加毕业典礼。最后，祝家长同志们生活愉快！祝孩子们暑假开心！
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