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对于国人而言，诚信是一件关系到个人品质问题的大事，让孩子从小就养成诚信的好习惯有利于培养孩子优秀的个人品质与修养。怎么利用平常生活中的言语行动培养孩子的诚信品质，这就要从父母的行动开始，下面就一起了解一下。
1、注意自己的言行举止
平日里有的父母做生意时短斤少两，与人说话口不对心等等。这些孩子都看在眼里，学在心里，天长日久，如果孩子不讲诚信也是正常现象。所以，父母平日里必须注意自己的言行举止，拥有优秀的道德情操，为人诚实守信，做孩子的好榜样。
2、说到做到
很多父母存在这样的情况，就是本来已经答应陪孩子去某个地方，但是由于公司开会或者又约别人而失约于孩子。其实，这就不是守信的行为，会不利于孩子诚信品质的建立。孩子对此会有这样的想法：爸妈经常说到做不到，没有一点诚信，那么我也可以与他们一样。在此中环境下成长的孩子，很可能会出现不诚信甚至撒谎的现象。所以，父母一旦答应了孩子的事就必须要做到。
3、对孩子讲信誉
多数的父母都对孩子做过此承诺：只要认真学习，期末考试的时候取得好成绩就奖励你。但是等到孩子真的取得了不错的成绩之后，父母却总是不满意，为什么是99而不是100。殊不知这样会严重打击孩子的自信心。他们反而会想，爸妈总是说话不算数，我也没必要这么努力。如此一来，孩子不再认真努力学习，不利于孩子的良好学习习惯的养成。父母对待孩子应该做到讲信誉，怎么说就怎么做，不要说过的话不算数。
4、与孩子共同面对问题
有些父母常常认为学习只是孩子自己的事，和家长无关，孩子学习不好、成绩差，总是对孩子非打即骂。事实上父母的此种言行也是一种没有诚信的行为。你作为孩子的家长，有义务更有责任去帮助孩子，孩子学习差不仅是孩子的问题，与家长也密不可分。例如你从未兑现过对孩子的承诺，你对孩子从未有过鼓励等原因，或者一直没有重视孩子的学习，没有帮助孩子养成好的学习习惯，家长不能一味的责怪孩子。孩子出现问题，父母难逃其责，父母应该与孩子共同面对，一起学习，一起成长。
综上所述，身为孩子的父母在日常生活中要注意自己的言行，对孩子说话算数，出现问题时与孩子一起面对。要培养孩子讲诚信，先从自身做起，为孩子树立诚信榜样。

