第11课

学习目标：知道不按规则运动和游戏会使身体受到伤害.

学习内容：双手向前、后抛实心球。

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.组织队形练习原地三面转法、齐步走。教师呼口令。

         2.组织游戏《截住空中球》教师请同学总结上次游戏中存在的问题

         3.教师总结并提醒游戏中要注意的地方。

         4.组织游戏，教师巡回指导。

学生活动：1.认真的完成队列练习并知道队列练习的意义。

          2.积极的发言把自己在上次发现的问题讲出来以便同学

能及时的纠正。

3.和同学们一起完成游戏。并积极的投入游戏的快乐中去。

组织：以圆形完成练习。

合作探究、掌握技能

重    点：学会正确的用力顺序，向前上方和后上方抛出。

难    点：用力顺序正确，动作协调

教师活动：1.组织学生做准备活动，作好压肩和绕环练习。

          2.教师示范前抛和后抛练习。并请同学们讲一下这两个动作的方法。

          教师对技术要领进行讲解和总结。

          3.组织练习。讲解练习的方法和要求特别要提出练习时要注意安全。

          4.教师要及时的纠正错误动作。

学生活动：1.认真的作好准备活动以最好的状态进入练习。

          2.注意教师的示范动作并积极的总结。

          3.在教师的指导下认真的练习。并且要把动作做正确。

组    织： 四列横队。

素质练习

教师活动：教师组织素质练习《俯卧撑》

学生活动：在教师的组织下完成练习

组    织：四列横队。

课后小结：1.在游戏中存在离开自己的位置到同伴的位置抢球的状况.这种情况及时的纠正.女同学依然有害怕接球的现象.

2.实心球的练习中,存在着出手点偏低以及出手慢的现象.要求同学们的出手点改在前额的上方.

第12课

学习目标： 做出武术的简单组合动作

学习内容：武术操

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组织游戏《贴大饼》教师组织游戏队形

          2.进行游戏，教师巡回指导及时的纠正游戏中存在的错误。

学生活动：1.和同伴完成游戏。

          2.注意在游戏时注意遵守游戏的规则和安全。

组    织：

合作探究、掌握技能

重    点：记住游戏的名称和练习方法。

难    点：作到动作的方向，路线正确。

教师活动：1.教师示范武术的动作并讲解练习方法。

          2.组织学生跟随教师的示范进行练习。逐节的进行学习。并要记住动作的路线。

          3.组织两人一组进行练习。教师巡回指导。

          4.组织集体练习。

学生活动： 1.认真的观摩教师的示范动作并要记住动作的要领。

           2.跟随教师的示范动作积极学习动作。

  3.在教师的指导下两人积极的进行互学。

           4.集体练习时要相互的学习，弥补自己动作中不足的地方。

组     织：集体练习时以四列横队为主，互学时以散点练习为主。

总结经验、提高自我

教师活动： 邀请同学发言总结今天练习的内容，并请部分同学演示今天学会的武术操。

学生活动：积极的发言并踊跃的展示自己学会的动作。

组织：

课后小结：1.同学们的做武术动作无力,没有一种气势.同时基本功的不扎实也影响动作的质量.要注意基本功的练习.复习八个基本的腿部和手部动作.

2.教师的示范要到位,同时讲解要清楚.在小组的练习要求同学要相互帮助把动作做到位.

第13课

学习目标： 向同伴展示学会的简单运动动作

学习内容：武术操   50米跑

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.组织武术操的集体练习，邀请个别同学进行动作的展示。并对动作进行点评。指出存在的问题。

         2.教师进行示范并进一步提示动作的要点。

         3.组织学生进行散点练习。让学生找一个同伴和自己一起练习并相互间进行动作的纠正。

         4.以小组为单位进行动作的展示。

学生活动：1.集体练习时注意自己的动作的正确性

          2.积极的为同学做动作的展示

          3.在互学时要相互学习以提高自己的动作的质量。

          4.以最佳的姿态为同学们做动作展示。

组    织： 四列横队和散点

合作探究、掌握技能

重    点：用前脚掌着地，积极摆臂，加快步频

难    点：在跑的速度达到最快的时候仍能保持动作

教师活动：1.请同学展示50米快速跑动作。并请同学们进行批、点评。

          2.进行总结并示范快速跑时的动作。让同学们注意摆臂的动作和前脚掌的动作。

          3.组织进行30米的放松跑并体会动作。

         4.进行50米的快速跑练习。并及时提醒动作要领。

学生活动： 1.热情的为同伴做动作的展示，同时积极的进行动作的点评。

           2.在放松跑的时候注意体会动作。

           3.积极的完成50米快速跑。

组织：四列横队。

放松练习

教师活动：教师示范放松动作

学生活动： 跟随教师的示范进行放松。

组织：四列横队

课后小结：1.同学们的武术操中的仆步量掌做的不好,仆步的交移做的不清楚.

2.50米跑时速度的不能很好的发挥.

第14课

学习目标：发扬团结友爱、互相帮助的精神

学习内容：队列练习  广播操

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组织进行已学队列的复习争取使已学的队列能够更好的运用和展现在学习生活中

         2.示范原地踏步动作并呼口令让同学们跟着口令进行练习。

         3.示范齐步走的动作并呼口令

         4.同时要强调的是在进行原地踏步和齐步走的时候要注意摆臂成直臂。

         5.分组的进行练习，让同学们互帮互助的进行队列的复习，提高动作的整齐性

学生活动：1.认真的观察教师的动作。找出动作不足的地方以便在意识上有所提高。

         2.在教师的口令的指挥下积极的练习。达到动作的整齐性。

          3.小组练习时要相互的帮助以提高动作的到位率

组    织：四列横队和散点

合作探究、掌握技能

重    点：动作的准确性和到位率

难    点：集体的整齐性

教师活动：1.在教师带领下集体的把广播操复习一边。

          2.教师在一旁观察同学们做操的质量发掘问题

          3.逐节的纠正和提高动作的质量。

          4.组织学生分组练习。巡回指导。

学生活动：1. 集体跟随音乐复习广播操

          2.跟随教师纠正和提高动作的质量同时也提高整体的整齐性

          3.分组练习时要善于发现同伴的不足并及时的帮助其纠正

组     织：

课后小结：1.队列练习中有个别同学的手不能很好的摆直,腿抬不高.影响整体的练习效果.

第15课

学习目标：通过多种练习形式发展跳跃能力

学习内容：蹲跳起

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组织队列起步走和原地的二列横队成四列横队走

          2.组织学生进行游戏《“8”字形接力跑》教师讲解游戏方法和要领。

          3.组织游戏。先组织一次试练，指出存在的问题并进行纠正。继续组织学生进行游戏。教师进行裁判。

学生活动：1.观看同学的示范，认真的听教师的讲解。

          2.在教师的组织下热情的投入到游戏中去，并和同伴很好的配合进行游戏。

          3.在教师总结后认识到游戏中存在的问题要积极的纠正。并更好的完成游戏。

组    织：以四路纵队完成游戏。

合作探究、掌握技能。

重    点：初步学会蹲跳起动作。

难    点：做到两腿迅速蹬直、向上跳起。

教师活动：1.教师邀请同学做蹲跳起练习。并进行比较。

          2.教师进行动作的示范和技术要领的讲解。

          3.组织学生进行练习。组织学生进行原地的蹲跳练习。并要提出哪位同学的动作完成的好跳动高。组织学生进行行进间的蹲跳练习。并组织学生看谁跳的快而好。

学生活动：1.认真的看示范和听讲解。

          2.努力的完成练习把技术动作作好。同时要求更好的表现自己。体现出自己的优势。

组     织： 四路纵队。

放松练习，调节自身。

教师活动： 教师组织放松的练习。要使学生的身体尽量的放松。

学生活动：积极的投入到放松练习中去。让自己好好的放松。为下节课准备。

组    织：在蹲跳练习完成的队列上。

场地器材：

课后小结：同学们的跳跃能力有限,不能很好的完成好动作.但是同学们都很努力.

第16课

学习目标：发扬团结友爱、互相帮助的精神

学习内容：队列练习  广播操

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组织进行已学队列的复习争取使已学的队列能够更好的运用和展现在学习生活中

         2.示范原地踏步动作并呼口令让同学们跟着口令进行练习。

         3.示范齐步走的动作并呼口令

4.同时要强调的是在进行原地踏步和齐步走的时候要注意摆臂成直臂。

         5.分组的进行练习，让同学们互帮互助的进行队列的复习，提高动作的整齐性

学生活动：1.认真的观察教师的动作。找出动作不足的地方以便在意识上有所提高。

          2.在教师的口令的指挥下积极的练习。达到动作的整齐性。

          3.小组练习时要相互的帮助以提高动作的到位率

组    织：四列横队和散点

合作探究、掌握技能

重    点：动作的准确性和到位率

难    点：集体的整齐性

教师活动：1.在教师带领下集体的把广播操复习一边。

          2.教师在一旁观察同学们做操的质量发掘问题

          3.逐节的纠正和提高动作的质量。

          4.组织学生分组练习。巡回指导。

学生活动：1. 集体跟随音乐复习广播操

          2.跟随教师纠正和提高动作的质量同时也提高整体的整齐性

          3.分组练习时要善于发现同伴的不足并及时的帮助其纠正

组     织：

场地器材：

课后小结:通过两次的练习同学的队列和广播操的质量都已提高.在小组分散的练习中都能很好的完成练习.

第17课

学习目标： 在徒手操、队列等练习中保持正确的身体姿势

学习内容：队列练习  广播操  武术操

学习步骤：

集体精神的体现

教师活动：1.组织队列的复习主要是原地踏步和齐步走，提高整体的动作的整齐性

          2.教师呼口令并进行指导

          3.让学生自己呼口令进行集体的练习

学生活动：1.教师的在口令下能够很好的完成动作的整体的整齐性

          2.在同伴的口令下能更好掌握好动作的节奏和整体的整齐性

组    织：四路纵队

表现出自己活跃的徒手操技能

教师活动：1.组织学生复习广播操中的准备操和第一节。要提示在准备操中的击掌和踏步动作。

         2.教师示范并提示，呼口令

         3.示范和提示第一节操中的直臂掌心向下和点头提纵

         4.教师呼口令，组织集体的练习

         5.分组练习，巡回指导

学生活动：1.认真的看教师的示范和教师的提示

          2.跟随教师的口令认真完成动作

          3.分组练习时要主动的提高自己的动作的质量。

组     织：四列横队和自由练习

发扬民族的体育

教师活动：1.邀请个别同学为大家演示他掌握的武术操的动作。

          2.请同学为其讲评，教师进行总结。并示范动作的运行路线

          3.组织集体的练习教师呼口令和动作名称

          4.分组练习，巡回指导

学生活动：1.踊跃的为同学们做演示

          2.积极的进行评讲

、        3.好好的练习并提高自己的动作的质量。分组练习是要帮助同伴及时的纠正动作。

组    织：四列横队和散点练习

第18课

学习目标：向同伴展示学会简单的运动动作.

学习内容：队列    武术操

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组织队列练习.首先强调我们在队列中存在的不足.

          要求作到的程度.其次,在动作的要求并要同学们的动作达到的的程度.

          2.进行集体的练习.教师呼口令.让同学们的动作跟随教师的节奏.

          3.分组的练习.

学生活动：1.认真听教师的要求.注意在队列练习中的要求.

          2.在集体练习时要认真的作到动作的整齐

          3.在小组的练习是进一步体现动作的整齐性.

组    织：四列横队.

合作探究、掌握技能

重    点：动作的正确性

难    点：动作的力度和到位

教师活动：1.组织集体的练习。教师呼动作的名称。并注意动作的正确性。

          2.教师指出动作中存在的问题，并提出要求。要求动作对之外还要有力度。

          3.组织分组的练习。教师巡回指导。

          4.组织同学的动作展示活动。

学生活动：1.集体练习时要求跟随教师的口令进行动作。动作正确，整齐。

          2.认真听教师的指导知道自己动作存在的问题。以便更好的完成动作。

          3.分组练习时要求动作整齐。同时相互之间要热情帮助对方把动作的质量提高一步。并要把自己的动作展现给大家。

组     织： 横队和散点

第19课

学习目标：在练习中形成正确的投掷动作

学习内容：玩纸

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.组织队列练习.教师讲解蛇行队列练习要领并带领同学们进行练习.

          2.让同学带队进行练习.教师在一旁指导.

          3.组织以小组为单位进行练习

学生活动：1.认真的听教师的讲解进一步的掌握蛇行队列的要领.

          2.在教师的帮助下进行集体的练习.

          3.在小组长的带领下进行小组的练习.

组    织：一路纵队.

合作探究、掌握技能

重    点：学会投掷的技术动作

难    点：掌握投掷的用力顺序。

教师活动 1.组织同学掷纸飞机的练习。示范和讲解折纸飞机的方法。同时讲解怎样的方法才

能让纸飞机飞的远。折完纸飞机以后看谁的飞机飞的远和谁的掷飞机的动作舒展。要求同学

们在练习时总结怎样才能把飞机飞的有远又高？手臂是怎样的动作？

2组织最佳飞行员的比赛

3.组织同学们进行摔炮的练习。示范和讲解用纸折摔炮的方法。同学们折好以后比比谁的摔炮的声音，更有震撼力。教师巡回指导。要求采用什么动作才能把响炮摔的更响？用多大的力量？

4.教师组织在小组中谁的响炮最响。

5.组织掷纸团的练习。在完成以上的两项练习以后。把纸团成一团。比比谁把纸团掷的远。可以比一比原地和助跑哪种方法把纸团掷的远。

6.在小组中比比谁掷的远，然后在小组中最远的同学进行最远冠军的比赛。

7.把同学们分成九个小组进行掷准的比赛。每小组对准挂着的圈，站在标志线后面看谁哪个小组投过圈的纸团多。并进行比赛。

学生活动：1.用正确的方法折纸炮。并要掌握正确的方法摔纸炮。注意捏纸炮的方法。

          2.折纸飞机的方法要正确。同时要用正确的方法才能把纸飞机掷的很远。 

飞的最远的同学参加最佳飞行员的比赛。

          3.把纸飞机团成一团。比比谁把纸团掷的更远，并挑选出掷的最远的同学参加冠军赛。同时以小组为单位进行掷准的练习并进行比赛。

组     织：散点练习

场地器材： 体育馆    废纸36张

第20课

学习目标：掌握快速跑的动作

学习内容：队列练习 50米快速跑

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.组织复习队列练习.教师提出练习的要求.

          2.进行集体的练习.以四列队形进行练习.教师呼口令并提醒存在的问题.同时时常的要提醒动作的要领.

          3.领做蛇行的队列练习.要求练习时队伍整齐.间隔距离相同.

学生活动：1.自己要领会齐步走的动作要领,并在练习中体现.

          2.能够跟随教师的口令很好的完成练习.

          3.在做蛇行队列练习时能很好的掌握要领并在练习中体现.

组    织：四列横队 一路纵队

合作探究、掌握技能

重    点：在练习中能很好的发挥速度

难    点：在发挥速度的同时要注意正确的动作

教师活动：1.带领同学们做一些准备活动。高抬腿，加速跑。教师要及时的纠正准备活动中存在的问题。

          2.复习蹲锯式起跑的动作。

          3.两人一组进行蹲锯式起跑的练习

          4示范加速跑的动作，并提醒加速跑的动作.

          5.分组进行加速跑的并采用蹲锯式的起跑。

学生活动：1.在教师的指导下积极的作好准备活动。让身体尽快的进入状态

          2.要根据蹲锯式起跑的动作来复习。并要灵活的运用要领。

          3.发挥自己最大的能力，奔跑出自己的最快的速度。同时要用正确的奔跑姿势。

          4.在练习时要注意发挥蹲锯式起跑的作用。

组     织：四路纵队和散点队形

第21课

学习目标：在体育活动中发扬相互团结帮助的良好品质，培养吃苦耐劳的精神。

学习内容：障碍赛跑和跳短绳

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.常规队列练习，体会在行进间与同伴良好配合，走得整齐且精神饱满

        2.正反口令练习和原地三面转法练习。

          3.对学生的练习情况给予肯定，表扬比较好的组，以激励其他组同学。

学生活动：1.按老师的要求和口令，精神饱满地进行队列练习，细心体验如何走才能与其他同伴保持一致，并与其他组的同学相互交流，共同练习体验。

          2.集中注意力进行正反口令和三面转法练习，知道当老师说转时才开始转身（知道其也是与其他同学配合的一种表现）。

          3.经过老师的评价后，对自己在练习中的表现能够给自己打一个合理的分数。

组    织： 以四列横队完成游戏.

愉悦身心，快乐练习

重    点：游戏和练习的方法，及在练习中如何与同伴间团结帮助

难    点：在快乐紧张的活动中能够随时记住我应该怎样与同伴团结合作。

教师活动：1.教师带领学生进行一些准备活动。。

          2.讲解示范游戏的方法要求，组织学生游戏，并提示学生在游戏中发扬团结合作的良好风貌。

          3.组织学生进行跳短绳练习。       

学生活动：1.认真的作好准备活动让自己进入最佳的身心状态。

          2.积极进行游戏，在联系中体验团结合作的乐趣。

          3.在跳短绳练习中发扬帮助和吃苦耐劳的良好精神和品质。

组     织：障碍赛跑中四路纵队跳绳时自由分散无固定队型

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

放松练习

教师活动：带领学生总评该次课练习情况。

学生活动：能够对自己的表现给予正确地评价。

组织：

第22课

学习目标：知道做好操的重要意义，并能够严格要求自己，克服困难，积极进行广播操的练习。

学习内容：出升的太阳全套操动作

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.老师讲解这次课的任务（后天我们就要进行全校性的广播操比赛，我们比的班级有三年级两个班和四年级的三个班，并且是取前三名，因此我们三年级要想获得名次，有很大的困难，但是……不知道同学们有没有信心？）

2.老师调动学生的积极性,进行队列练习,争取在最短的时间进行最有效的练习。

3.选出班级的领队员，作为比赛时的领头人。

学生活动：1.在老师的鼓励下，鼓足干劲，决心以自己最好的状态来进行下面的练习。

          2.积极进行队列练习，配合老师选出班级的领头人。

组    织：练习队型如图：

合作探究\掌握技能

重    点：掌握每一个动作的方法和要求

难    点：动作舒展到位、连贯协调

教师活动：1.带领学生分节，分动作逐一过关练习，对同学们掌握不好的地方，及时反复进行练习。

          2.在练习中不断提示学生，要相互配合，在练习中能够观察到其他同学，做到动作整齐划一。

          3. 在学生掌握比较好的情况下，听音乐进行练习，提示学生，我们把现在的练习就当做是比赛，希望我们比出好的成绩。

学生活动：1.集中注意力，认真随老师练习，在练习中不断改进提高自己的动作质量。

          2.练习中相互观察比较，控制好自己的节奏，和老师的口令及同学的速度保持一致。

3.在音乐节奏下，全力以赴，积极认真进行练习，体验比赛时的感觉。

组     织：练习队型基本同上

总结经验、追求更快的进步

教师活动：通过这次模仿练习，对学生进行集体精的思想教育。

学生活动：学生根据老师的讲解进行自我评价，并能够在大脑中形成团结就是力量，集体的力量大无边的概念。

组    织：四列横队

场地器材： 田径场一片 录音机一台

第23课

学习目标：在练习中培养学生勇敢果断和虚心学习的精神作风，掌握踏跳快速有力腾空抬腿和落地腿前伸的动作要领。

学习内容：蹲距式跳远

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.针对学生前几天出操的情况，对学生队列行进中表现还不是很好的地方加以纠正。

2.在提出要求后，组织学生进行队列常规练习。

学生活动：1.在老师语言的驱使下，积极上进，饱满地进行队列常规练习。

          2.严肃认真地随音乐进行广播操练习。

组    织：练习队型如图

重    点：踏跳快速有力

难    点：在空中能够积极抬腿，落地前做到腿前伸

教师活动：1.组织学生进行网鱼游戏并带领学生活动好全身各个关节。

          2.讲解示范跳跃的动作方法和要领要求。

          3.组织学生每人进行1—2次的跳跃练习。

          4.男女两人，找人搭配进行比赛性的跳跃练习，练习中能够积极比拼，相互观察学习。

          5.男女分等级进行跳跃练习，驱动学生的积极性和上进心。

学生活动：1.在游戏中，能够团结一致/积极灵活躲闪，争取最后的胜利。

          2.认真聆听观察老师的讲解示范，积极进行尝试性练习。

3.积极果敢进行两人间的比试，做到即比拼又相互团结学习。

4.为自己能够获得在班级中有一个好的名次，拼搏到底。

组     织：如图：

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxx

总结经验、追求更快的进步

教师活动：集合队伍，询问学生这节课你们都有哪些收获？

学生活动：回顾课堂过程，回想该次课所学内容，并且有一种自我满足感。

组    织：四列横队

场地器材：田径场一片  沙坑一个

第24课

学习目标：在游戏比赛中发展跑的能力

学习内容：蹲踞式起跑、快速跑

学习步骤：

快乐游戏，活跃情绪

教师活动：1、组织学生常规训练

2、组织学生游戏：抢位子

3、组织学生复习基本体操。

学生活动：1、体育委员整队，检查出席人数。

          2、在体育委员的指挥下进行常规和队列训练。

          3、在教师的提示下进行奔跑游戏：抢位子

  4、两人一组，随意选择三到四节基本体操进行复习，动作到位、有力。

二、积极游戏，你追我赶

重    点：蹲踞式起跑动作和轻松自然的快速跑动作。

难    点：蹲踞式起跑时的蹬地有力，起动快速；快速跑时动作轻松协调。

教师活动：1、提示学生复习蹲踞式起跑动作。

          2、组织学生起跑游戏：看谁反应快

          3、采用多种游戏、比赛方式组织学生进行快速跑练习。

          4、及时鼓励和小结各项游戏。

          5、组织学生欢庆胜利。

学生活动：1、两人一组借助教师的提示和报纸进行蹲踞式起跑练习，着重体验起跑时的蹬地动作。

2、积极参与游戏，和伙伴比一比谁的反应快

3、游戏：龟兔赛跑（同一起跑线）

4、游戏：你追我赶（追逐跑）

5、团结力量大：分成六小组，每组六人，小组商量，根据每人的体力分配不同的距离，接力赛跑，进行集体力量的展示。

6、手舞足蹈欢庆胜利。

组    织：

场地器材：操场、录音机、每人一张报纸

第25课

学习目标：在各种练习中体会跑的动作

学习内容：跑

学习步骤：

准备活动

教师活动：1.教师组织学生分小组的织队列活动，提出要求.

          2.教师组织小游戏<丢沙包>

          3.教师巡回指导

学生活动：1.在教师的指导下分组的进行队列练习。

          2.按照教师的要求，积极的参加游戏。

组    织： 自由的练习和成圆形

情景导入

重    点：让同学们在各种练习中体会跑的动作

难    点：体会正确的跑的动作

教师活动：1.教师讲解游戏<抢座位>的方法,

          2. 分发游戏器材,组织游戏.

          3.注意提醒游戏的安全

学生活动：1.认真的听教师的讲解

          2.积极的参加游戏

          3.注意安全

组    织：散点

合作探究

教师活动：1.教师讲解示范,讲解利用一张纸来确定起跑动作的距离.

          2.组织学生自主的了练习.

          3.组织进行50米的加速跑

          4.教师进行动作的指导,同时要求同伴及时纠正错误动作

学生活动：1.认真的看教师的示范,听教师的讲解.

          2.和同伴一起自主的练习起跑动作

          3.认真完成加速跑的练习

          4.注意动作的正确性

组    织：自由练习

欢乐的练习

教师活动：1.教师讲解游戏《追球》的练习方法。提出要求

          2.组织学生练习

学生活动：1.认真的听教师的讲解

          2.认真的完成练习

组    织：

第26课

学习目标：在练习中体会投掷的动作.

学习内容：投掷

学习步骤：

准备活动

教师活动：1.组织队列练习,提出要求

          2.组织游戏《丢沙包》的练习，提出要求

          3.教师巡回的指导

学生活动：1.自主的进行队列的练习。

          2.以小组为单位自主的进行游戏

          3.在游戏中要注意安全

组    织：自由的练习

合作探究

重    点：注意投掷中形成真确的动作

难    点：注意真确的投掷动作

教师活动：1.讲解投掷的动作要领,提出要求

2.组织原地的练习.

3.组织进行垒球的投掷练习

4.小结,纠正错误的动作.继续练习

学生活动：1.认真的听教师的讲解.

2.自主的进行原地的练习.

3.积极的完成垒球的投掷练习.

4.认真的总结,改正动作提高成绩.

组     织：集体的练习.

提高素质

教师活动：1.讲解素质<俯卧撑>练习的方法,提出要求

          2.组织练习

学生活动：1.认真的听好教师的要求

          2.自主的练习.

组    织:自由的练习

第27课

学习目标： 合作探究,在练习中体会排球的各种动作.

学习内容：排球

学习步骤：

情景的导入

教师活动：1. 教师讲解游戏<快快躲闪>的方法,提出要求

          2.组织游戏,参与游戏

          3.随时的纠正游戏中存在的问题

学生活动：1.认真的听教师的讲解,明白教师的要求

          2.积极的参加游戏

          3.认真的按照游戏的规则完成游戏

组    织：原形

自主的探究

重    点：知道排球对垫的方法

难    点：能在练习中完成垫球动作

教师活动：1.教师提示垫球的动作的要领,提出要求

          2.组织学生练习自抛自垫

          3.讲解两人抛垫的方法,示范,提出要求

          4.组织练习

          5.讲解两人一组的对垫练习的方法,示范,提出要求

学生活动：1.认真听教师的讲解和看教师的示范.

          2.自主的进行自抛自垫的练习.

          3.两人一组积极的完成抛垫的练习

          4.积极的完成两人一组的对垫练习.

          5.教师巡回指导

组     织：自由的练习

提高自身素质

教师活动：1.教师讲解素质练习<矮人走>的方法,示范,提出要求

          2.组织学生练习

学生活动：1.认真的听教师讲解,和看教师的示范

         2. 自主的练习

组    织：

第28课

学习目标： 在艰苦的条件下锻炼自己的意志品质

学习内容：垒球   400米跑

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师讲解小游戏<丢沙包>,提出要求

          2.分发器材,组织学生自主的练习

          3.教师巡回的指导

学生活动：1.认真听教师的讲解,理解教师提出的练习要求\

          2.自主的,积极的进行练习

          3.注意游戏的安全性

组    织:小组分散的练习

合作探究,掌握技能

重    点：在练习中体会投掷的正确的动作

难    点：形成真确的投掷动作

教师活动：1.教师讲解练习的方法,提出要求

          2.组织学生进行集体的练习

          3.提醒同学们相互的纠正错误的动作

          4.及时的纠正错误动作

学生活动：1.认真体会练习的要求

          2.在教师的帮助下进行集体的练习.

          3.相互的及时的纠正错误动作

组     织：四列横队

提高自身奔跑能力

教师活动：1.教师讲解400米跑的技术要领,提出要求

          2.组织分组练习

学生活动：1.认真的听教师的讲解

          2.分组进行练习.

组    织：分组练习

第29课

学习目标： 掌握长绳的集体合作练习和短绳的个体的成绩创造.

学习内容：长绳和短绳

学习步骤：

常规练习

教师活动：1.组织队列练习,提出要求

          2.巡回指导

          3.讲解游戏<角力>的方法,示范.提出要求

         4.组织小游戏<角力>

学生活动：1.自主的进行队列练习

     2.认真听教师的讲解

          3.自主的进行游戏

组    织：小组的练习

集体的练习

教师活动：1.教师提出练习长绳的要求.

          2.分小组进行练习

          3.教师巡回指导,参与比赛

学生活动：1.认真的体会教师提出的练习要求

          2.自主的进行练习

          3.在欢乐中完成练习

组     织：小组练习

合作探究

教师活动：1.教师提出要求,分发短绳

          2.组织学生进行练习

          3.组织进行一分钟的短绳练习

          4.组织学生进行短绳摆造型

          5.组织学生进行短绳双飞的练习.

学生活动：1.理解教师的要求

          2.自主的进行练习

          3.完成一分钟的短绳的练习

          4.发挥想象摆出自己的各种自己喜爱的造型

          5.积极的练习双飞

组    织：自由练习

第30课

学习目标：在艰苦的;练习中锻炼坚毅的意志品质

学习内容：短绳   50米

学习步骤：

情景的导入

教师活动：1.教师讲解小游戏<角力>的方法和和示范

          2.提出要求,组织游戏.

          3.参与游戏

          4.组织游戏的比赛

          5.巡回的指导

学生活动：1.认真的听教师的讲解,理解游戏

          2.自主、积极的参加游戏

          3.积极的进行比赛

组    织： 自由的练习

熟能生巧

教师活动：1.提出要求，分发器材

          2.组织分组的练习

          3.组织计时的练习

学生活动：1.理解教师的要求

          2.自主的进行练习

          3.努力的完成练习，提高自己的成绩

组     织： 散点队形

艰苦的练习，提高自己

教师活动：1.讲解50米*8的练习方法提出要求

           2.组织练习

           3.注意同学们的生理反应

学生活动：1.理解教师的要求

          2.自主的练习

          3.锻炼自己的意志力

组    织：自由的练习

第31课

学习目标：在练习中掌握跳绳的技巧

学习内容：长绳和短绳

学习步骤：

常规练习

教师活动：1.组织队列练习,提出要求

          2.巡回指导

          3.讲解游戏<角力>的方法,示范.提出要求

         4.组织小游戏<角力>

学生活动：1.自主的进行队列练习

          2.认真听教师的讲解

          3.自主的进行游戏

组    织：小组的练习

集体的练习

教师活动：1.教师提出练习长绳的要求.

          2.分小组进行练习

          3.教师巡回指导,参与比赛

学生活动：1.认真的体会教师提出的练习要求

          2.自主的进行练习

          3.在欢乐中完成练习

组     织：小组练习

合作探究

教师活动：1.教师提出要求,分发短绳

          2.组织学生进行练习

          3.组织进行一分钟的短绳练习

          4.组织学生进行短绳摆造型

          5.组织学生进行短绳双飞的练习.

学生活动：1.理解教师的要求

          2.自主的进行练习

          3.完成一分钟的短绳的练习

          4.发挥想象摆出自己的各种自己喜爱的造型

          5.积极的练习双飞

组    织：自由练习

第32课

学习目标：在游戏比赛中发展跑的能力

学习内容：蹲踞式起跑、快速跑

学习步骤：

快乐游戏、活跃情绪

教师活动：1、组织学生常规训练

2、组织学生游戏：抢位子

3、组织学生复习基本体操。

学生活动：1、体育委员整队，检查出席人数。

          2、在体育委员的指挥下进行常规和队列训练。

          3、在教师的提示下进行奔跑游戏：抢位子

          4、两人一组，随意选择三到四节基本体操进行复习，动作到位、有力。

组    织：六列横队、小组分散

             *   *   *   *   *   *  

              *   *   *   *   *   *  

              *   *   *   *   *   *              

*   *   *   *   *   *  

*   *   *   *   *   *  

*   *   *   *   *   *  

积极游戏，你追我赶

重    点：蹲踞式起跑动作和轻松自然的快速跑动作。

难    点：蹲踞式起跑时的蹬地有力，起动快速；快速跑时动作轻松协调。

教师活动：1、提示学生复习蹲踞式起跑动作。

          2、组织学生起跑游戏：看谁反应快

          3、采用多种游戏、比赛方式组织学生进行快速跑练习。

          4、及时鼓励和小结各项游戏。

          5、组织学生欢庆胜利。

学生活动：1、两人一组借助教师的提示和报纸进行蹲踞式起跑练习，着重体验起跑时的蹬地动作。

2、积极参与游戏，和伙伴比一比谁的反应快

3、游戏：龟兔赛跑（同一起跑线）

4、游戏：你追我赶（追逐跑）

5、团结力量大：分成六小组，每组六人，小组商量，根据每人的体力分配不同的距离，接力赛跑，进行集体力量的展示。

6、手舞足蹈欢庆胜利。

组    织：

场地器材：操场、录音机、每人一张报纸

第33课

学习目标：知道做好操的重要意义，并能够严格要求自己，克服困难，积极进行广播操的练习。

学习内容：出升的太阳全套操动作

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.老师讲解这次课的任务（后天我们就要进行全校性的广播操比赛，我们比的班级有三年级两个班和四年级的三个班，并且是取前三名，因此我们三年级要想获得名次，有很大的困难，但是……不知道同学们有没有信心？）

2.老师调动学生的积极性,进行队列练习,争取在最短的时间进行最有效的练习。

3.选出班级的领队员，作为比赛时的领头人。

学生活动：1.在老师的鼓励下，鼓足干劲，决心以自己最好的状态来进行下面的练习。

          2.积极进行队列练习，配合老师选出班级的领头人。

组    织：练习队型如图：

合作探究、掌握技能

重    点：掌握每一个动作的方法和要求

难    点：动作舒展到位、连贯协调

教师活动：1.带领学生分节，分动作逐一过关练习，对同学们掌握不好的地方，及时反复进行练习。

          2.在练习中不断提示学生，要相互配合，在练习中能够观察到其他同学，做到动作整齐划一。

          3. 在学生掌握比较好的情况下，听音乐进行练习，提示学生，我们把现在的练习就当做是比赛，希望我们比出好的成绩。

学生活动：1.集中注意力，认真随老师练习，在练习中不断改进提高自己的动作质量。

          2.练习中相互观察比较，控制好自己的节奏，和老师的口令及同学的速度保持一致。

3.在音乐节奏下，全力以赴，积极认真进行练习，体验比赛时的感觉。

组     织：练习队型基本同上

总结经验、追求更快的进步

教师活动：通过这次模仿练习，对学生进行集体精的思想教育。

学生活动：学生根据老师的讲解进行自我评价，并能够在大脑中形成团结就是力量，集体的力量大无边的概念。

组    织：四列横队

场地器材： 田径场一片 录音机一台

第34课

学习目标：在考核中体现体现同学们的跳跃能力.

学习内容：立定跳远考核

学习步骤：

情景导入

教师活动：1.教师组讲解游戏<角力>的方法和示范游戏的方法

          2.组织游戏

          3.参与游戏

          4.巡回指导

学生活动：1.理解游戏的方法

          2.自主的游戏

          3.要积极的向高水平的同学挑战

          4.注意安全

组    织：自由练习

完成考核

教师活动：1.教师组织考核前的练习.

          2.讲解考核的方法

          3.组织考核

学生活动：1.积极的进行考核前的练习

          2.理解考核的方法

          3.考出自己的最好水平

组     织：分组的练习

练习,掌握技能

教师活动：1.教师提出长绳的练习要求

         2.组织练习

         3.组织小组间的一分钟长绳的比赛

学生活动：1.理解教师提出的要求

          2.进行练习

          3.积极的热情进行比赛

组    织：分组的练习
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分享到： 

上一篇：四年级体育说课课件《看谁反应快》

下一篇：小学体育研修日志——对体育教学的认识
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