三河口小学教师教科研工作考核表 
	姓名
	谢丽
	现任教年
段及学科
	四年级体育
	周课时数
	16 
	专业技术

职务及

取得时间
	中小学一级

	内容
	项目
	概述情况
	自评
	校评

	培训学习

（20分）
	自学理论书籍（10分）
	《体育教学》
	
	

	
	外出培训听课（10分）
	共 20 次，   2份外出听课反馈表，或   份总结。听课本上听课记录  20  节。
	
	

	上课比赛（20分）
	公开课（10分）
	共   2 节，上课内容：站立式起跑，双手上抛实心球
	
	

	
	参加比赛（10分）
	市区比赛情况：

校级比赛情况：
	
	

	参加课题

（20分）
	参加区级课题（10分）
	课题名称：

     《构建尚美课堂得实践与研究》
所作工作：撰写课题方案设计
	
	

	
	个人小课题（10分）
	题目：                                  ，材料已上交。
	
	

	撰写文章

（30分）
	撰写博客（10分）
	共  20   篇  
	
	

	
	撰写教育故事（10分）
	撰写 20   篇
	
	

	
	撰写论文（10分）
	撰写1  篇，题目：《体育教学中如何渗透德育教育》
获奖    篇，题目：

发表    篇，题目：

参加师陶杯  篇，参加蓝天杯  篇，区教海探航  篇。
	
	

	讲座沙龙

（10分）
	校尚美论坛
	发  次，内容：
	
	

	
	班主任论坛
	发言    次，内容：
	
	

	
	教研活动
	发言 2   次，内容：评课
	
	

	
	俱乐部活动
	主题发言 1 次，内容：尚美课题关键词
	
	

	其他
	附加分
	
	
	

	总分
	
	
	
	


