自主点心环节

现状：经过大半个学期的生活，
（1） 孩子们大概了解知道自己所想吃的饭菜的量，知道要把饭、餐吃完。
（2） 知道点心环节中需要点心与牛奶一起吃，每次小朋友需要拿取一样的量。不能多拿，如果还要需要或者多的情况下可以再次拿取。
（3） 知道自己要安静就餐。
结合孩子的年龄特点与即将步入中班的过渡环节，本学期我们进行自主拿餐（饭与点心），当老师盛好后，根据自己的需求进行拿取。
[bookmark: _GoBack]幼儿提高自理能力。自主盛餐时，孩子们有序地自己拿饭、拿菜，他们小心翼翼的端，从一开始动作笨拙到后来慢慢娴熟，刚开始孩子会有些碰撞，以及洒落，即使如此，孩子还是很开心自己拿取自己的一份，从刚开始的“老师，我翻啦”到现在的自己知道拿纸、拿垃圾桶进行处理都是一点一滴的进步，使孩子们体验到“自己动手”所带来的快乐和自信，同时也提高了孩子的自理能力。幼儿学会节约。采取自选自助的形式，让孩子们根据自己的需要来选取，避免了平均主义带来的浪费现象。
策略：
1. 简笔画展示点心物品，配上原点和数量两种形式表达一次可拿量。
2.根据自我对“数量”的认知能力，选一种能看懂方式，知道今天吃什么，一次可以拿多少。
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小4班：基于小班自主餐点检核表观察量表和日常的观察，我发现本班幼儿在午餐环节中主动端餐这一活动中幼儿差异较大，有部分幼儿自己端餐（一手端饭，一手端菜，走路比较稳）还有部分幼儿需要教师辅助（拿碗的时候托着碗底，或端碗的时候走路左右看，会撞到人）还有极少数幼儿需要老师帮忙端。

我们的策略：
1.根据维果斯基的最近发展区理论：为幼儿提供带有难度的内容，调动幼儿的积极性。对于已经自己端餐的幼儿给予红苹果奖励，并鼓励幼儿尝试自己端汤。在端汤的过程中要保持身体平衡，并保证汤不撒出来，幼儿需要双手扶住碗，全神贯注。当幼儿把汤端到桌面时也获得了成就感，幼儿的积极性提高了。
 2.家园合作,因为疫情影响，幼儿在家较长时间，居家期间给家长提供居家建议：鼓励幼儿自主端饭，给家长准备碗筷等，培养幼儿的自理能力。家园携手，共同培养幼儿的能力
3.对于极少数不会自己端餐的，鼓励其在娃娃家游戏中自己端碗，端菜等，在游戏中感受家务劳动的快乐。
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