大班幼儿自主进餐两三事
3~6岁是幼儿生活习惯形成的关键期，进餐是幼儿一日生活的重要组成部分。良好的进餐行为对幼儿习惯的养成有着重大影响，《指南》中也指出：幼儿身心发展尚未成熟，需要精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代替，以免剥夺幼儿自主学习的机会。在课程游戏化理念的倡导下，我们充分意识到传统餐点存在着诸多不合理现象，课程游戏化六大支架中的支架四提出：尝试一餐两点由儿童自主完成，教师只是自助餐的服务生之一。要求用课程的思路去解决生活问题：尽量减少教师干预，支持儿童制定自己需要的规则，让儿童尝试自我服务、自我管理。接下来，我与大家分享我们大班幼儿在自主餐点的点滴故事。

一、自主盛餐之进餐量

幼儿对于自主盛餐究竟盛多少产生困惑。问题接踵而来：有孩子说：“老师，轩轩的牛奶倒了满满一杯，但是旭旭的就只有1口。”还有孩子说：“老师，我们的饼干都被范博然吃完了。”“老师，今天的蔬菜盛的太多了，我吃不下了。”面对这些问题，究竟该怎么办呢？我们每天到底应该吃多少食物呢？为了解决孩子们的困惑，我们邀请了保健老师丁老师来给孩子们上了一节特别的活动课程。丁老师利用电子秤，孩子们直观的了解了饼干的重量，不同的饼干我们吃多少也有了明确的认知。每天牛奶应该喝200毫升，在幼儿园的杯子里有一个秘密——数字8，每天牛奶倒到数字8的位置就刚刚好。

[image: image1.jpg]


[image: image22.jpg]W2 >
>“\\X\'_f\\\ Yo

-

<X
&

;\‘ ﬂ




  
[image: image15.jpg]


[image: image2.jpg]


  
此外，丁老师还与幼儿讨论了中午午餐吃多少的问题。每天中午孩子们在幼儿园一共要吃4类食物：米饭、蔬菜、肉还有汤，4类食物都要吃，帮助我们的身体摄取需要的能量。

在听完丁老师的介绍后，孩子们及时在自己的日志本上把学习到的内容记录下来，不同的食物我们要吃多少克，并将膳食宝塔贴在每日午餐打卡墙上，以此来提醒自己。
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二、餐点管理巧转变

（一）餐前的管理

餐前值日生会进行分工，一名幼儿看护洗手，看幼儿是否能按照七步洗手法进行洗手，洗完后值日生会进行检查是否干净，才能去自主盛餐，另外一名值日生在盛餐地维护盛餐的秩序，告诉同伴取餐时要先来后到，相互谦让不争抢，保持距离不推搡等。另外我们每组都有一名小组长，负责拿取餐盘、并分发整个小组的筷子。
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餐中的管理

现在我们的老师充当的只是“服务生”的角色，改变了以往的替代式服务，更多的是观察和记录，观察孩子盛餐的方式、是否遵守规则，现在我们的盛汤方式也发生了改变，保育老师会在每个小组中放一个汤碗和汤勺，换成了小组长给小朋友自主盛汤，取汤的量可以自行决定。同时还要学会节约，喝多少盛多少，不够再盛。采取自选自主的形式，让孩子们根据自己的需要来选取，也避免了平均主义带来的浪费现象。
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（三）餐后的管理

以往，为了锻炼孩子的动手能力，让他们协助老师来做洗碗、擦桌子、扫地……接着老师再次整理，结果发现孩子们比想象中要认真仔细。现在奖励机制（如：优先选择自己喜欢的区域、红苹果兑换扎染手工作品 等），孩子们一个个争着抢着去打扫，让劳动与游戏相互融合，而且他们相互之间也有竞争和比赛，相互评价各自的劳动成果。还有一点是对那些吃饭慢的孩子起积极推进的作用。现在，自主用餐井然有序，孩子们的动手操作能力明显提高，挑食的现象有所减少，饭量也有所增加。考虑到孩子各方面发展的均衡，现在已经实行全班幼儿轮流值日制，每天有2位值日生，提前预约，挂牌“上岗”，另外还实行轮流组长制、每周每组竞选小组长，这样每位幼儿都有展现自己的机会，做到共同进步，让每位幼儿都能体会到劳动的乐趣以及为他人服务的精神。
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三、餐点规则巧养成

（一） 把握好幼儿就餐时间，掌握正确的就餐方法

儿保专家主张，从小培养孩子良好的饮食卫生习惯，幼儿每次就餐所用时间在30～40分钟为宜。

（二）规范幼儿端饭线路，确保进餐中的安全

在进餐过程中安全是一个令老师头疼的问题，尽管幼儿也是在有序进行，还是免不了有因端饭引起泼洒或碰撞事件的发生，尽管老师也是时刻强调注意安全，但还是不尽人意，出现这样的现象要如何去解决呢？

于是我们和幼儿一起讨论这个问题，制定了在固定的盛餐线路，逆时针从后到前进行活动，那么就不会出现交叉现象，就能避免人为的碰撞。这不是对幼儿的限制，而是一个培养规则意识的环节。
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（三）幼儿进餐心理健康巧关注

在幼儿园进食中，常常听到这样善意的提醒：“好好吃，别说话”“不要把米粒撒在桌上”……原本愉快的进食顿时严肃起来。老师对吃的慢的幼儿的催促，以及对规则不时的提醒，使幼儿的神经处于紧张状态，影响了食欲，引起幼儿情绪的反感、紧张，造成厌食、畏食。芝加哥大学心理学家齐克森·默海的研究证实了这一点，并认为在饮食中交谈，会使人们心情愉快、思维活跃、富于创造性联想。

老师发现大班的孩子往往在吃饭时悄悄说话。在进餐活动中，幼儿愿意相互交流或自言自语，没有影响其他小朋友或破坏进食活动，个性行为就不应受到纪律的束缚。在日常生活中，如果有些孩子喜欢干扰别的幼儿吃饭，这时老师就需要维持纪律，让幼儿了解纪律的重要性，才能自觉遵守，并逐步学会自控，使幼儿身心和谐发展。

（四）良好就餐习惯巧养成

1、故事引导、榜样示范法。利用幼儿喜欢听故事、“爱表扬”的特点，利用集体的氛围感染他们，为他们树立榜样。请吃饭干净整洁、动手能力强的幼儿示范吃饭样子给大家看，让幼儿明白自己动手吃饭是件很容易的事情，从而让依赖性强的幼儿开始自己动手吃饭。

2、座位调整、小组比赛法。有的老师为了便于管理，把吃得特别慢的幼儿集中在一、二张桌子上督促，但效果不是很理想。后来，老师试着把孩子们混搭在一起，这样，幼儿看到自己周围的朋友吃得这么香，受到感染和鼓舞，渐渐也吃得快，吃得香了。另外利用幼儿不服输的个性，平时吃饭时看哪组表现更好从而得到更多奖励，依靠集体的力量帮助他们养成良好进餐习惯。通过比赛幼儿懂得合作的重要性，增加了自律性。

3、公平对待每一位幼儿

幼儿进餐时，老师应注意到每个幼儿的进餐情况，包括速度和食量等。不能催促幼儿，但要提醒他们时间，不能给幼儿养成偏食的习惯，不爱吃的可以少吃，但不能不吃。与个别幼儿的谈话不能影响其他幼儿，让所有的孩子都在自己眼中。

四、餐点菜谱巧播报

幼儿在用餐的过程中会出现偏食、挑食的现象，为了帮助幼儿纠正不正确的饮食行为，我们开展了“今天我当餐前播报员”的活动。餐前，“小小播报员”面向全班幼儿用各种形式播报菜谱。在播报前，“小小播报员”事先将第二天的食谱中的食材用表征的方式画出来，在第二天的餐前向小朋友们介绍菜谱，并介绍其营养价值。有时还会把食谱编成儿歌、歌曲、故事等。如儿歌：西红柿、红又圆，吃到嘴里酸又甜。能做菜，能烧汤，味道鲜美大家尝。

多措并举的餐前播报，让每个孩子都有机会在集体面前展现自我，勇敢表达，通过餐前播报这一活动，了解食物的营养及饮食的重要性，从而进一步培养幼儿良好的用餐习惯。
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五、和谐就餐氛围巧营造

幼儿在进餐时，老师播放轻松欢快的音乐可以让幼儿保持愉悦的情绪，这不仅能增进幼儿的食欲，有利于食物消化，而且还能促使幼儿养成良好的用餐习惯。在用餐时，幼儿可选择和好朋友一起用餐。一起听着音乐，一起愉快地用餐。
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总而言之，在自主餐点的各个环节中，教师应对其中的各个环节进行预设和引导，该放手时就放手，充分发挥幼儿的主动性自主管理能力，满足幼儿的个性化需求，促进幼儿更好的成长。

