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	环节
	主要步骤
	核心价值点
	小中大具体表现

	
	
	
	小班
	中班
	大班

	来园
	晨检
	1.独立意识养成， 自信心建立。
2. 规则意识建立，有序排队配合老师晨检或检查体温。
	1.能独立入园，配合老师进行晨检，初步了解晨检内容。
2.在提醒下能配合老师排队等候。

	1.能情绪愉悦的独立入园，熟悉晨检内容，能配合老师排队等候。
	1.能够按照标记有序排好队并保持一米间距。
2.知道身体不舒服，能主动和老师讲。
3.能够不带细小.危险的物品。
4.主动张大嘴巴检查口腔，伸出双手。

	
	打招呼
	1.能有礼貌地与人交往，交流中能够运用礼貌用语。
2.愿意与老师同伴打招呼，知道打招呼的正确方式。
	1.在成人引导下，愿意与老师同伴打招呼。
2.知道打招呼的正确方式。

	1.别人对自己讲话时能回应。
2.能主动使用礼貌用语，并用正确的方式与他人打招呼。（如：老师，早上好）


	1.能面带微笑主动与老师同伴打招呼，眼睛注视对方并挥手。
2.知道正确的礼貌用语，声音响亮且温柔。
3.能根据时间段，用完整的话清晰连贯的打招呼。

	
	放物品
	1.能独立拿物品.拎被子，学习整理自己的物品，能有序按类别整理和摆放好自己的物品。
2.发现常见物体结构与功能之间的关系，在有限的空间内合理摆放不同体积大小的物品。
	1.在成人引导下，能找到自己的标记，整理自己的物品，如水杯.书包等
	1.能主动整理好个人物品（水杯.书包.衣物）
2.尝试按照空间大小合理摆放物体的位置。
	1.能够独立将自己的物品拎到教室。
2.能够整理物品，将自己的物品有序按类别的放置在柜子中。

	
	自主签到
	1. 喜欢并坚持早早入园，在坚持规律的作息中习得良好的生活习惯。
2. 有初步的时间概念和行列空间概念，尝试用图画和符号进行记录及简单的统计。
	1.能用表情.符号等不同方式进行签到。
2.在成人提醒下，坚持每天签到。
	1.能主动签到，并理解签到与来园的联系。
2.在成人提醒下，记录统计的姿势正确。


	1.能够用数字.图画.图表或其他符号去签到。
2.掌握正确的握笔姿势，会书写自己的名字。
3.能够每天按时来园，有良好的作息习惯。
4.知道当天的时间.温度.日期，有一定的时间概念。

	







盥洗
	如厕
	1. 懂得如厕是一件正常的事情，不紧张.不拒绝。
2. 能自己脱裤子.提裤子.塞衣服，大小便入池，便后自理。
3. 定时排便，便后冲水，便前便后洗干净手。
4.尝试观察个人便液颜色判断身体状况，有不适时能主动告诉成人。
	1.在成人提醒下，能根据自己生理的需求自主随时如厕，如有尿裤子，及时告知成人更换衣物。
2.在帮助下穿脱衣裤。
3.在厕所如厕时，排队如厕，不推不挤，如厕后及时离开。
	1.能按需如厕，便后能尝试自己擦屁股；
2.能主动脱裤子.提裤子，并将裤子整理整齐，能尝试主动塞衣服；
3.节约用纸，不浪费。
	1.知道如厕的注意事项，知道憋尿不利于身体健康。
2.有良好的如厕习惯，如厕后自己擦拭干净，整理好衣裤，及时冲厕所。
3.能够通过便便的形态，知道自己身体的健康状态。

	
	洗手
	1.知道洗手的好处，饭前.便后.手脏时能及时洗手。
2.学习用七步洗手法洗干净双手，养成认真有序洗手的好习惯。
3.洗手时不湿衣袖.不玩水.节约用水，人多时主动排队。
	1.愿意在他人的提醒下有序排队等待，尽量不玩水。
2.知道什么时间需要洗手，并养成将自己的手洗干净的习惯；
3.在提醒下愿意用自己的毛巾擦手。
4.尝试用7步洗手法的方式进行洗手。
	1.能有序盥洗，主动卷袖子洗手，不玩水，节约用水。
2.能在需要的时候洗手，正确使用七步洗手法将手清洗干净。
3.能主动用自己毛巾擦手。

	1.洗手前能先主动卷衣袖，能坚持用七步洗手法洗手。
2.洗手时不弄湿衣袖，洗手后不弄湿台面，用毛巾正确擦干小手，并放在正确位置。
3.在洗手过程中能注意节约用水不浪费，保持盥洗室整洁。

	
	喝水
	1. 懂得喝水对身体健康的好处，学习根据身体需要适量喝水。
2. 在取放杯子.接水.喝水的过程中能够主动排队并正确使用口杯，按照标记取放杯子。
3. 能独立喝水，养成安静有序喝水的良好习惯。
	1.在提醒下能主动排队，学会轮流，等待。
2.在成人提醒下，愿意按照需求喝白开水。
3.能按标记取放杯子，接水的事情尽量自己做。
	1.常喝白开水，不贪喝饮料。
2.能够安静有序喝水，不交头接耳，喝完水后能有序放置杯子，整理到位。

	1.有良好生活习惯的意识，能够主动多喝白开水。
2.知道天气热，口干舌燥时能主动饮水。
3.喝水前能洗手，掌握正确的喝水方法，有序排队，喝多少倒多少，不浪费水资源。
4.知道人每天都需要喝水，水对人体的重要性，能够按需主动饮水。

	进餐
	午餐
	1. 乐意接受各种食物，了解相应的营养价值，建立食物与我们身体的关系，养成健康的饮食习惯。
2. 尝试自主盛餐，正确使用餐具，掌握吃多种食物的技能，能细嚼慢咽，逐步做到独立进餐。
3. 参与餐前餐后的餐具准备和整理，做到餐前洗手，餐后擦嘴.洗手及漱口。
4.知道漱口能清洁口腔，餐后能坚持使用正确的方法漱口，喜欢漱口。
	1.了解饭菜的营养价值，不挑食不剩饭，能细嚼慢咽。在老师的引导下，知道吃各种菜有利于生长，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。
2.养成良好的进餐习惯，保持桌面地面整洁。
在老师提醒下，能正确使用勺子，知道正确的进餐习惯，能初步养成良好的进餐习惯。
3.知道饭后要漱口，清洁口腔，学会使用正确的漱口方式。
4.逐步掌握多种食物进食技能，逐步做到独立进餐。
	1.在观察、种植等活动中通过直接感知的方式来了解食物的营养价值，不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。
2.尝试自主盛餐，开始逐步学会使用筷子，能养成良好的进餐习惯。
3.自主进行餐前准备，洗手、拿饭菜，掌握正确的餐后洗漱流程。
4.进餐时，能够心情愉悦，自主进餐。
	1.初步了解常见食物对自己身体的价值，乐意吃各种食物，吃东西时细嚼慢咽。
2.能自主摆放餐具，收拾整理餐具，参与班级进餐整理活动，并能互相提醒保持良好的生活习惯。
3.自主进餐，养成良好的用餐习惯。
4.知道各种食物对身体的好处，树立健康的进餐观。
5.能完全自主盛餐，独立进餐，享受与同伴的进餐时光。

	
	点心
	1. 尝试在自主拿取饼干.倒牛奶中发展数概念.精细动作以及手眼协调配合能力。
2. 参与餐前餐后的食物准备和整理，能文明地取放餐具，做到餐前洗手，餐后擦嘴等。
	1.保持桌面地面整洁，养成良好的进餐习惯。
2.学会一口点心一口牛奶进餐，掌握健康的进食行为。
3.在教师的引导下养成餐前洗手，餐后擦嘴的好习惯，保持个人清洁卫生。
4.在教师的引导下排队到卫生间如厕、洗手，做好餐前准备工作。
	1.在自主拿取点心中，学会看指示牌点数拿取。
2.尝试自主倒牛奶，发展手眼协调的能力。
3.能逐步养成良好的进餐习惯，能文明取放餐具。
4.点心过程中，幼儿要做到安静进餐， 坐姿良好，不挑食、不浪费，文明点心。

	1.通过自主拿取点心，发展手部精细动作发展，同时掌握按数点物等数概念发展。
2.参与班级餐前食物准备，文明摆放餐具，形成班级主人翁意识。
3.能按量自主倒牛奶，按需拿取饼干，享受自主愉悦的点心时光。
4.点心结束后，幼儿自主擦嘴漱口，整理餐具，清理桌面，将餐具放到相应位置，整个就餐过程做到有序。

	
	散步

	1. 懂得散步对人体健康的好处，逐步尝试自主排队.自主选择散步路线.散步游戏。
2.散步时知道要保护自己和他人的安全，形成正确的走路姿势，具有健康的体态。
	1.保持愉悦的心态，能跟随老师共同散步，感受校园的美丽环境。
2.知道走路要排队走，不推不挤，一个跟一个，保持安全的距离。
3.形成正确的走路姿势。
	1.饭后知道要慢慢走一走，养成良好的生活习惯。
2.尝试自主选择散步路线，可以尝试由幼儿带领进行自主散步，发展幼儿的生活自主性。
3.在轻松愉悦的自主散步中，获得成就感和舒适感。
	1.能够自主饭后散步，并在散步过程中能主动观察发现周围的景物，养成良好的生活习惯。
2.自主设计散步路线，能够适当设计合适的散步游戏。
3.形成班级小主人翁意识，积极主动参与班级活动。

	午睡
	午睡前：上厕所.脱衣裤鞋.整理衣裤
	1. 知道脱衣裤入睡舒服且健康，能正确脱衣裤.鞋袜。
2. 养成睡前好习惯，知道睡前要排空小便，将脱下的衣裤整齐悬挂或叠放好，鞋子摆放整齐。
	1. 在提醒下，每次午睡前排空小便。
2. 在引导和成人的帮助下，将脱下的衣裤叠好，鞋子摆放整齐。
	1. 每天坚持午睡，并在午睡前排空小便。
2.知道脱衣裤入睡舒服且健康，会正确脱衣裤、鞋袜。
	1.能主动在睡前排空小便，将脱下的衣裤整齐悬挂或叠放好，鞋子摆放整齐。
2.养成午睡的习惯，主动脱衣裤、鞋袜午睡

	
	午睡中：盖被子.入睡
	1. 尝试自己铺被子，知道盖被子的正确方法。
2. 了解正确的睡姿有助于身体健康，在午睡中保持正确的睡姿。
	1.在提醒下或者成人帮助知道盖被子的正确方法。
2.知道正确的睡姿有助于身体健康，在午睡中尝试保持正确的睡姿。
3.在老师提醒下，能安静入睡不打扰他人。
	1.尝试自己铺被子，知道盖被子的正确方法。
2.了解正确的睡姿有助于身体健康，在午睡中保持正确的睡姿。
3.知道午睡常规要求，能主动安静入睡不打扰他人。
	1.能主动铺被子，并会盖被子，方法正确。
2.在午睡中保持正确的睡姿。
3.形成安静入睡的习惯，不打扰他人。
4.愿意用清晰连贯的语言讲述睡前故事，帮助集体入睡。

	
	午睡后：穿衣裤鞋.整理被褥
	1.掌握穿衣裤的各种技能，学会穿各种鞋子。
2.初步尝试整理床铺，叠毯子.薄被子。
	1.在帮助下穿衣裤或鞋子。
2.在提醒下，午睡时把被子或毯子盖好。
3、能知道自己衣服、裤子的前后或者鞋子的正反
	1. 尝试整理床铺，叠毯子、薄被子
2. 能自己正确穿脱衣服、鞋袜，扣纽扣。
	1. 会穿衣裤和各种鞋子，会系鞋带。
2. 会整理床铺，叠毯子、薄被子。

	






室内
游戏
	区域游戏：选择区域和材料.自主游戏.合作游戏.整理归类材料
	1. 参与游戏前游戏后的材料准备和收拾整理。
2. 用自己的方式记录表征标记，能有序按类别整理。
3. 能自主选择游戏，自主拿取材料。
想办法加入同伴游戏或吸引同伴一起游戏。
4. 游戏中能与同伴友好相处，与同伴分工合作，遇到困难一起探究。
	1.能按照标记拿放游戏材料，学习按照标记整理。
2.能在老师的提示下为游戏作准备或收纳，将游戏材料拿放至集体约定地点。
3.能根据自己的兴趣选择游戏。
4.在成人指导下，不争抢.不独霸玩具，及时收拾不需要的材料。

	1.能尝试运用图形.材料鲜明的造型等方式设计游戏材料的标记，能按照标记整理。
2.积极参与游戏材料的准备和整理，对于拿不动的材料能邀请成人或同伴帮忙。
3.能按照自己的想法拿取自己需要的材料，使用完后能及时归还。
4.能通过添加材料.或整理材料等简单的技巧加入同伴的游戏。
	1.能从整体上根据材料的结构或功能进行分类，按照分类在材料柜上设计标记，并能有序的整理和摆放。
2.主动承担游戏材料的收拾整理，对于大型材料能想办法借助工具或合作的方式拿取和整理。
3.能根据自己的游戏计划，选择适宜的材料支持自己的游戏并能帮助同伴。
4.能向同伴清晰地说明自己分类的依据和方式，带领同伴共同收拾。

	
	集体教学：教学游戏材料准备.自主操作材料.整理归类材料
	1. 能自主操作材料，认真负责地完成自己接受的任务，当合作探究时，愿意通过讨论的方式分配任务，共同完成。
2. 爱惜物品，用别人的东西时知道爱护。
3. 初步形成责任感，有班级小主人意识，愿意为集体服务。
4. 尊重为大家提供服务的人，珍惜他们的劳动成果。
	1.在老师的邀请和指导下，愿意为小组或班级拿取.整理材料。
2.在成人的引导下用正确的方式使用物品。
3.体验为他人服务时，成人或同伴对自己赞美的喜悦之情。
4.在他人为自己服务时，能在成人引导下表示感谢。
	1.愿意为自己的小组或班级服务，积极参加集体活动。
2.形成正确使用物品的习惯，知道要保管并爱护好物品。
3.在为他人服务中获得满足感。
4.能体会到值日生为自己服务的付出，萌发出感恩之情。
	1.喜欢为集体做事，为集体的成绩感到高兴。
2.爱惜物品，用别人的东西时知道爱护。
3.初步形成责任感，有班级小主人意识，能主动为集体服务。
4.尊重为大家服务的人，珍惜他们的劳动成果。

	
	过渡游戏：自主选择游戏内容
	1. 愿意在集体面前表现自己，组织同伴开展游戏。
2. 愿意收拾上一环节的材料.场地，布置下一环节的环境。
	1.在成人鼓励下愿意在同伴前展示自己。
2.在成人提醒或邀请下愿意收拾上一环节的材料.场地或准备下一环节的材料.场地。
	1.在老师的引导和帮助下能尝试组织同伴开展大家熟悉的游戏。
2.能主动收拾整理上一环节的材料.场地，并乐于承担下一环节的准备任务。
	1.能大胆自信地组织同伴开展游戏。
2.有主动收拾整理的意识，能积极地为集体服务。

	








室外
游戏
	游戏前后：
器械准备.携带水杯.准备餐巾纸.搬运衣服收纳框.水杯收纳架.热身准备
	1.能与同伴合作，设计布置游戏场地（计划.搬运.摆放.整理户外游戏器械和材料。
2.知道游戏前热身，保护自己的身体。
3.能主动承担力所能及的任务，乐意为集体服务。

	1.愿意帮助集体拿纸巾等轻物品，能在老师的提醒下协助摆放.整理较轻的游戏器材。
2.能在成人的提醒下，准备活动前后的个人物品，如水杯.太阳帽.增减衣物。
	1.能在游戏前自主做好游戏计划并能乐意为集体摆放游戏器材和布置游戏场地，游戏结束后能整理自己和集体的户外器械材料。
2.在活动前能有意识的准备个人物品，愿意和同伴合作帮助集体推水杯车.拿衣帽箱等。
	1.能提前做好户外游戏计划，并尝试和同伴合作设计布置游戏场地，游戏结束后能按类别标记整理自己和集体的户外器械材料
2.能主动帮助集体推水杯车.拿衣帽箱等重物。
3.能尝试带领集体做活动前的热身环节及活动后的放松运动。

	
	游戏中：
穿脱衣服.取拿汗背巾.按需饮水.游戏材料的互动.对环境材料的互动
	1.认识并表达自己的身体需要，如口渴.饥饿.疲劳要休息.舒适.运动身体。
2.理解并养成健康的生活方式（日常运动锻炼.适量水分吸收.根据冷热增减衣服，根据出汗量拿取汗背巾。）
3.爱惜物品，使用材料时知道爱护。
4.运动中关注个人卫生习惯和爱护公共卫生习惯。
5.认识周围生活中潜藏的危害身体的因素，保护自己的身体。
	1.能在成人的提醒及协助下增减衣服，抽放汗背巾。
2.在成人的提醒下，适量饮水。
3.在提醒下能注意安全，不做危险的事。

	1.在成人的提醒下增减衣服，抽放汗背巾。
2.在成人的指导下，学习根据身体需要适量饮水。
3.运动时能主动躲避危险。
	1.能主动根据冷热增减衣服，管理汗背巾。
2.能独立和适当的喝水，能根据自己的运动量以及出汗量自主饮水。。
3.运动时能注意安全，不给他人造成危险。

	离园
	整理物品
	1.规则意识建立，有序排队。
2.能自主整理个人物品。
3.能整理自己的服装，如有困难能向成人或同伴求助。
	1.在提醒或协助下能整理好自己的衣服.鞋袜。
2.在成人的提醒下，知道离园前拿好自己的水杯.口罩.汗背巾等物品后有序排队。
	1.能主动整理好自己的衣服.鞋袜。
2.知道离园前拿好自己的水杯.口罩.汗背巾等物品后有序排队，自己的物品自己拿。
	1.能主动整理好自己的衣服.鞋袜，并能主动地帮助他人。
2.能按类别整理好自己的离园物品，不丢落物品，并能主动提醒或帮助他人。

	
	说再见
	1.能有礼貌地与人交往，交流中能够运用礼貌用语。
2.愿意与老师同伴打招呼，知道打招呼的正确方式。
	在老师的提醒下，能和老师或同伴说再见。
	离园时能主动使用礼貌用语和老师.同伴说再见。
	离园时能用愉快的情绪主动和老师.同伴说再见。




