小2班自主就餐
[bookmark: _GoBack]一、小班注重的用餐礼仪的要求有：
餐前礼仪
1、餐前如厕并洗干净双手，为入餐做准备。
2、排队，自主取餐，按需取餐（吃得多就拿多一些的米饭）
餐时礼仪
1、进餐时不大声讲话，不随便嬉笑打闹。
2、餐具轻拿轻放，正确使用餐具。一手拿勺，一手扶碗，喝汤时两手端碗。
3、食物残渣和骨头放在制定的渣盘里。不将自己的饭菜挑到别人碗里。
4、做到不挑食、不剩菜。
餐后礼仪
饭后漱口、擦嘴、洗手
二、在用餐礼仪落实的时候也存在一些问题：
1、 用餐前，经常有小朋友为了追求速度，不去上厕所直接洗手吃饭，导致用餐期间要上厕所。
2、 拿去勺子的时候总喜欢挑勺子
3、 用餐时不能够安静用餐，经常会讲话。
4、 挑食、偏食的小朋友占很大比例。有的小朋友送碗时会把不喜欢的菜夹在碗里，一起放进餐桶里
5、 餐具取放时不能做到轻拿轻放， 放餐具和调羹的时候经常非常用力的“砸”进去
6、 用餐结束后会忘记漱口擦嘴巴，需要提醒。
三、针对班级中出现的以上某个现状，说一说你的支持引导策略。
针对以上问题我们也采取了一些解决办法。
1、 为孩子创设了舒适、温馨的用餐环境。在用餐时间为孩子播放安静柔和的音乐，让孩子们用餐时能有一个较为放松的心情，享受用餐带来的乐趣，陶冶幼儿情操的同时能够减少孩子讲话的情况。
2、 注重引导，科普常见食物的营养价值。
通过餐前引导教育通过餐前引导教育，帮助幼儿巩固用餐习惯或了解即将食用的食物，使幼儿在进餐前做好心理准备，孩子在对以前不熟悉或不太爱吃的食物有了充分的了解后，心里不再恐惧，能尝试着接受各种食物。例如：小班幼儿不爱吃胡萝卜的人数较多，因此在吃胡萝卜前，以故事、儿歌等的形式帮助幼儿认识萝卜，孩子们都喜爱小动物，当老师说：我们一起来做小白兔，尝尝胡萝卜时，大多数孩子都愿意尝试着把以前不爱吃的胡萝卜吃掉。当孩子不喜欢吃菠菜时，我们会播放动画片《大力水手》。孩子们慢慢的也想多吃菠菜像大力水手一样力气变大。
3、 家园合作
在《幼儿园教育指导纲要》中也这样指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴，应本着尊重、平等的原则。争取家长的理解、支持与主动参与。”我们家长在家也要为幼儿创设温馨、快乐、平等的家庭用餐环境。家长需要“做榜样、抓点滴”。家长做到不挑食、食不言那相信孩子也能够做到。
最后为了让幼儿更明确用餐前后需要做的事。强调如厕、擦嘴巴的重要性。我们还制作了“用餐步骤”。
