《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	部分幼儿
	年龄
	4周岁
	班级
	小2班

	观察者
	顾一丹
	观察地点
	教室
	观察时间
	2022.5.27

	观察目的：幼儿能否正确如厕（生理：上厕所的方式、洗手、心理情况）
观察内容：幼儿自主如厕的过程。

	观察背景：小班幼儿的身心发育尚未成熟，又是家里的宝贝，容易养成依赖的不良习惯。班级如厕情况是怎么样的呢？应该如何推进，结合本班幼儿身心发展现状和成长需要，我开始跟踪观察。

	情况实录：
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男生如厕

女生如厕
洗手

是否知道如厕需求
是否正确如厕
√
王妤婷
A(√）、B(√）、C(√）、D(×）
√
√
宁芊雅

A(√）、B(√）、C(√）、D(√）
√
√
姚欣怡
A(√）、B(√）、C(√）、D(√）
√
√
宋悦柠
A(√）、B(√）、C(√）、D(×）
√
×
王瑞灿
A(√）、B(√）、C(×）、D(×）
×（不拉袖子、时间过长）
√
袁礼轩
A(√）、B(√）
√
√
李毅

A(√）、B(√）
×（不开小小水）
√
董锦昊
A(√）、B(√）
×（不用流动水）
√

是（√）、否（×）
男生如厕：脱裤子（A)、拉裤子(B)、洗手、是否知道如厕需求
女生如厕：脱裤子（A)、拉裤子(B)、蹲坑使用(C)、擦屁股(D)、洗手、是否知道如厕需求


	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

S：老师我想上厕所

G：去吧。

S:老师你陪我去吧。

G：那我在旁边看着你上厕所，好么？你要自己尝试。

S:好。

G：踩上去，把裤子脱下来。

G:别忘了擦屁股、洗手。

S:好。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
健康：生活习惯与生活能力

目标1：具有良好的生活与卫生习惯:早晚刷牙，饭前便后洗手，方法基本正确。

语言：倾听与表达

目标2：愿意讲话并能清楚地表达:愿意表达自己的需要和想法，必要时配以手势动作。

目标3：具有文明的语言习惯:与别人讲话时知道眼睛要看着对方

社会：人际交往

目标3：具有自尊、自信、自主的表现:自己能做的事情愿意自己做。

社会：社会适应

目标1：喜欢并适应群体生活:对群体活动有兴趣

2.对照常模分析：

从表格上看，所有幼儿会自己脱裤子、拉裤子；但是偶尔会有人不小心会有尿滴在裤子上，擦屁股的方式有三种：①、随意拿一张纸一擦就扔掉的。②、随意拿一堆纸一擦就扔掉。③、拿一张纸对折擦完扔掉；小朋友洗手的方式有很多种。
3.后续预设的支持策略：

（1）联合家园互动，给予幼儿更多自主实践空间，煅炼其技能。

（2）装饰墙面，激发幼儿如厕兴趣。

（3）放入区域，锻炼擦屁股的技能。

（3）使用表扬方式激发幼儿能自主上厕所。

（4）把洗手步骤贴在墙面，供幼儿参考。


是（√）、否（×）


男生如厕：脱裤子（A)、拉裤子(B)、洗手、是否知道如厕需求





女生如厕：脱裤子（A)、拉裤子(B)、蹲坑使用(C)、擦屁股(D)、洗手、是否知道如厕需求











