"收-放"有度，循序渐进步入自主
《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，教师要“寓教育于生活、游戏之中”。幼儿园一日生活皆课程，进餐也是其中非常重要的一环，主要包括早点、午餐、午点三个环节。小班幼儿刚刚接触幼儿园集体生活，生理和心理都处于发展的初级阶段，可塑性强，正是培养其良好行为习惯的重要时期，教师要有针对性地关注和引导幼儿自主进餐，发展其生活自理能力。
1、 自主进餐现状及原因分析
在小班带班的过程中，当我们真正投入到幼儿的午餐中来，长期的观察就会发现幼儿的午餐问题层出不穷，受到各种原因的影响和制约，幼儿的自主用餐能力非常不足，同时有各种“坏习惯"。主要表现为：
（一）独立进餐困难
不会正确使用勺子用餐（有的用手抓饭吃、有的左手拿勺子吃饭、有的满手抓勺子，这样会导致吃饭时桌上地上米粒四溅。）；挑食偏食（不爱吃鸡蛋，素菜，百叶卷肉、鸡肉等。）
原因分析：在家里家长喂饭的情况比较多，缺少锻炼机会。
1、对奶粉有依赖性。2、家里饮食结构比较固定，孩子不敢尝试新的菜品3、咀嚼能力弱，在家里就不爱吃肉。
（二）缺乏良好的用餐习惯
1、进餐过程中不专注，喜欢一边吃饭一边玩，导致桌面地面不干净。
2、餐具取放时不能做到轻拿轻放，用餐结束后会忘记漱口擦嘴巴，需要提醒。
    原因分析：进餐时，对于教师需要关注的要点很多，如：幼儿如厕、盥洗情况、有序拿餐、进餐情况、用餐礼仪、餐后活动等方面，教师并没有做到每一阶段有一个具体的关注计划、跟进策略或方法，而且要每天持之以恒的关注幼儿自主进餐情况。
（三）幼儿能力存在明显差异
幼儿会自己拿餐（会一手端饭，一手端菜，走路比较稳），幼儿需要教师辅助拿餐（这些幼儿拿碗的时候托着碗底，或端碗的时候走路左右看，会撞到人），极少数幼儿需要老师帮忙端。
原因分析：家长在家比较溺爱，包办代替，不给予幼儿锻炼的机会及适当的引导。

2、 我们的支持与策略
基于上述现状及原因分析，我们也采取了一些支持与跟进措施：
（一）创设了舒适、温馨的用餐环境。
用餐环境，包括物质环境和心理环境两个方面：
1、对于心理环境的创设，班级老师在幼儿进餐时会播放一些轻柔的音乐，营造温馨自由的就餐氛围，帮助幼儿愉快进餐。
2、对于物质环境创设，老师们根据本班幼儿的进自主进餐情况，在班级布置相应的环境，如：制定进餐规则、餐前趣播报（小6）、我会洗手、用餐步骤（小2）、我会擦嘴、餐前餐后活动、自主点心互动墙（小1）——简笔画展示今日点心物品，配上原点和数量两种形式表达一次可拿量。根据幼儿自我对“数量”的认知能力，选一种能看懂方式，知道今天吃什么，一次可以拿多少，避免了平均主义带来的浪费现象。
通过环境暗示来增强幼儿对自主进餐活动的了解，帮助幼儿积累相关经验。
（二）注重餐前活动，科普常见食物的营养价值。
对于教室内挑食偏食的幼儿，我们通过餐前趣播报、餐前游戏等方式，帮助幼儿巩固用餐习惯或了解即将食用的食物，使幼儿在进餐前做好心理准备，孩子在对以前不熟悉或不太爱吃的食物有了充分的了解后，心里不再恐惧，能尝试着接受各种食物。

（三）同伴互影响，合理安排座位
由于小班幼儿具有好模仿的特点，因而幼儿挑食习惯的形成也受到同伴的影响。就餐中把挑食的孩子和吃饭习惯好的好孩子安排在一起，这样，他看到自己周围的好朋友吃得这么香，渐渐也吃得快、吃得香了。
（四）尊重幼儿个体差异，用适宜的方法，培养幼儿自主进餐
集体与小组活动、个别指导相融合

（1）集体活动：

学习自主进餐中的新技能（学习正确使用勺子、学习如何拿餐、怎样端碗）和一些共性问题需要解决的（桌上掉了饭菜怎么办）。
（2）小组活动：
针对幼儿手部精细动作、协调性等方面发展的差异，我们会在区域中添置相关的材料，比如：喂娃娃、夹夹子游戏供幼儿练习，对于极少数不会自己端餐的，我们鼓励其在娃娃家游戏中自己端碗，端菜等，用这样的方式支持他们发展。
（3）个别指导：
在自主进餐过程中，我们分工合作，时刻关注幼儿情况，进行个别引导，如还不会握勺、端碗的个别幼儿我们会手把手地教他们方法，鼓励尝试。个别挑食的幼儿，个别耐心陪伴，鼓励孩子勇于尝试新菜品。
（五）及时奖励，激发幼儿的积极性
小班幼儿年龄小，他们是特别喜欢老师的表扬，所以在自主进餐时，我们都会关注到每个孩子的情况，哪怕是一点点的进步，也会及时给予鼓励。如奖给孩子一朵小红花，小贴画、小卡片，或是一个微笑、拥抱等精神奖励，都可调动幼儿的积极性，促使幼儿良好行为的巩固。
（六）家园共育
幼儿良好习惯的培养离不开教师的引导，同时也离不开家庭的熏陶。有些幼儿在家和在幼儿园的表现存在很大的差异，所以家园共育需要统一标准，以巩固和维持幼儿良好的用餐习惯。饮食上，老师向家长宣传幼儿园的营养食谱，从食谱入手，在家里也可以实行，做到家园结合。尝试接触他不喜欢的食物，从幼儿的根本观念入手，改变食物的形状、颜色、口感等，让幼儿逐渐接受他不喜欢的食物。能力上，鼓励家长让幼儿学习自主端饭，准备碗筷；关注、引导幼儿的用餐姿势、握勺姿势等，培养孩子独立吃饭的意识，培养了良好的用餐习惯。

自主进餐是幼儿园一日活动中的重要环节，幼儿自主进餐可以从不同方面促进幼儿主动学习，促进身心协调发展。实行幼儿自主进餐是一个循序渐进的过程，教师要不断关注幼儿餐前、进餐、餐后的行为和情况，从幼儿的角度来解决幼儿在自主进餐过程中遇到的各种问题，帮助幼儿愉快进餐，不断提高幼儿的生活自理能力。
