自主餐点，优雅生活

前期，我们中班组关于自主餐点已经进行了一些研究和整改，之前对空间该如何去分配；自主取餐的过程中，如何把空间空出来，便于幼儿流动；如何让取餐的孩子可以流动起来，而不是把更多空间留给等待的孩子；等待幼儿和取餐幼儿之间的空间使用关系是否进行平衡。实施一段时间下来，目前我们南苑中班组的现状如以下：
一、存在的问题与建议：

1、下午的盛餐点心操作对于幼儿不够方便，建议和中午汤碗一样，以组分配，便于幼儿盛餐。

2、菜桶的勺子太短，幼儿操作不便。建议能否更换较浅菜桶或者提供两个长柄杓。

二、当下班级自主餐点中，教师的行为（支持）与不为（放手）

1、上午点心

教师支持：

（1）与幼儿一起讨论饼干的数量和倒牛奶的量。如：大饼干至少一块，小饼干1-5块等

（2）满桶倒牛奶时，教师时刻关注。

教师放手：

饼干包装袋的撕和剪。
2、午餐的实施
教师支持：

进餐的礼仪（桌面卫生、吃饭不讲话、筷子的使用）

进餐的流程，需要老师时刻关注。（盛餐时的量）
与孩子一起讨论盛餐的量。

教师放手：

每日的报菜名。

盛汤的操作。（教于幼儿方法之后）

充分利用值日生工作（分发筷子、餐后的擦桌、扫地等幼儿力所能及的事情）

三、富有层次性、个性化的实施策略

1、消极等待变成积极等待。（两条路线同时进行，每条路线能3位小朋友共同盛餐）
2、报菜名，了解菜的营养价值，激发幼儿的食欲。

3、各班根据班级的环境，规划适合的盛餐路线。

4、鼓励幼儿参与餐后的收拾。（整理桌面，地面，清洗餐盘）
