我们小班级组对进餐环节餐前、餐中、餐后进行了细致的划分，餐前包括：餐前游戏、食物介绍、摆放椅子、洗手、值日生备餐、排队盛餐6个环节；餐中：用餐习惯、用餐时间、餐中的整理3个环节；餐后包括餐具摆放、桌面整理、个人卫生、餐后游戏4个环节；每个班级结合本班情况有针对性的挑选内容进行为期一周的重点观察，结合亮点梳理经验，关注问题梳理策略。
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	时段
	活动内容
	可能的核心经验
	出现的问题
	行动要点
	教育建议（支持策略）
	教师分工

	餐前
	餐前游戏
	1.时间观念：什么时间做什么事的意识；
2.自我调整的能力：情绪、音量、动作的调整；
3.自我控制的意识和能力。
	1、好动、自控能力不强。

2、胆小，不爱表现。

3、没耐心，坚持性差。
	
	请幼儿做游戏的小组织者，给与积极鼓励和认可。

主动亲近，与其单独沟通、交流，给与鼓励，树立其自信心。
利用延时班或过渡环节，陪幼儿共完趣味性强的游戏，积累幼儿的游戏经验。
	教师一：组织幼儿进行餐前小游戏。

教师二：关注孩子的游戏情况，陪同个别差异性幼儿游戏。

	
	食物介绍
	1.了解菜名以及相应的营养价值，乐意接受各种食物；
2.对午餐饭菜有食欲，建立起食物与我们身体之间的关系；

	不认识蔬菜以及菜品的名称。

不了解菜类的营养价值。
对佳肴没有食欲。
	
	开展餐点发布活动，介绍佳肴名称及事物的营养价值和味道，激发幼儿的进餐欲望。

趣味儿歌《蔬菜谣》《吃饭歌》，担任动物播报员，让幼儿在情境中进餐。
一周菜谱提前打印，设立菜谱介绍区，家园结合，共同认识蔬菜及其营养价值。
	教师一:进行菜品的介绍及宣传其营养价值。

教师二：做好餐前准备工作。

	
	摆放椅子
	1.身体的空间意识：对空间距离的感知与调节；对自我胖瘦程度、着装多少的了解。
2.卫生习惯：餐前洗手后手不再随意触碰其他东西。

	不能控制椅子与桌子的合适距离。

缺少正确搬椅子的姿势
缺少搬椅子的安全意识。
	1.轻轻拉开椅子，便于直接入座。
2.椅子与桌子留有一双腿的空间：便于坐下和起身。
	1.示范正确的搬椅子方法。

2.儿歌引导《我会搬椅子，安全靠自己》培养幼儿的安全意识。

3细心教导耐心陪伴。
	教师一：组织幼儿小组轮流摆放椅子。

教师二；陪伴其他幼儿进行过渡环节。

	
	洗手
	卫生意识：餐前要洗手、洗手后保持手部清洁。
卫生习惯：怎样洗干净小手。
3.序的建立：洗手的方法和顺序
4环保意识：节约用水。

	长时间在水池旁玩水

没有使用正确的方法洗手。

洗完手后将水洒出

	1.双手交叉撸袖至手腕上方。
2.两手互擦用肥皂。
3.手部肥皂冲洗干净，把水甩在水池里，用毛巾擦手。
4.保持手部清洁，洗完手后不随意触碰其他东西。
	1.七步洗手法的图示运用。
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教师站位于厕所门口提醒幼儿以正确的方式洗手。

	教师一：在卫生间出入口引导幼儿按照规定路线走到取餐桌前。

教师二：给幼儿盛餐，并引导幼儿选择适合自己量的饭菜；指导幼儿正确端菜。

	
	值日生备餐
	数概念的运用：清点人数与餐具；
2.一一对应：人数与餐具匹配；
3.归属意识：集体中为他人服务的意识；
4.统筹管理能力：点数取餐具、分发餐具的先后顺序与现场中的即时调节等。
	1、部分孩子无法进行六以内的点数无法承担值日生责任。

2、无法根据当天幼儿来园情况，灵活分发勺子。
	
	引导幼儿先点数人数，再一一对应点数勺子数量。

制定合理的值日生备餐计划，让每一位幼儿都能感受到为集体服务的光荣，培养幼儿愿意为他人服务的优秀品质。
	

	
	排队盛餐
	1.规则意识——主动排队，理解和遵守环境中的规则，学会轮流、等待。
2.空间距离的感知——排队时和前面伙伴的合适距离。
3.文明礼仪——米线的应用。
4.观察分析判断——排在哪一队盛餐最合适。
	1、不能按照规定路线排队。

2、排队时过于拥挤影响同伴正常取餐。

3、不会正确端菜导致菜饭打翻。

4、回座位路线不清晰，容易产生拥挤，打翻菜碗。
	1、各组按照路线有序分头取餐。

2、取餐时四指扶住碗边，大拇指扣住碗壁。
	合理规划取餐和回座位的路线，按照规定有条理取餐回座位。

设置“一米线”取餐时幼儿与幼儿之间保持合适距离。
四指扶住碗边，大拇指扣住碗壁。
	教师一：在卫生间出入口引导幼儿按照规定路线走到取餐桌前。

教师二：给幼儿盛餐，并引导幼儿选择适合自己量的饭菜；指导幼儿正确端菜。

	餐
中
	用餐习惯
	1.咀嚼能力。
3.手口眼协调。
4.饮食习惯：不偏食不挑食不浪费。
5.卫生习惯：碗里净，身上净，桌面净，地面净。[4]
	1、用餐时的专注性不够，会东张西望发呆。

2、进餐的技能不够熟练，不能正确熟练的使用勺子。

3、挑食偏食，遇到不喜欢吃的就会吃得慢吃的脏乱或者吃不完。

4、用餐的习惯差，吃的到处都是。
5、吃饭时的坐姿不正确，有翘腿，有斜着坐等。
	1、吃饭要端正坐姿，正确的握勺姿势，桌椅位置之间的摆放距离适中。

2、安静吃饭，细嚼慢咽。

3、乐意吃蔬菜瓜果，并做到不浪费。

4、吃饭过程中做到桌面整洁，衣服干净，地面干净。


	1、多注重孩子专注力的培养。
2、家园共育，了解孩子在家吃饭情况，学会放手，让孩子自己吃饭，养成独立吃饭的习惯。

3、可以适当的增添时间沙漏，让孩子有时间观念，养成吃饭不拖拉的习惯。

4、饭前介绍食物的营养，利用绘本或者带领幼儿参观菜园让孩子深入了解蔬菜的生长过程和营养价值，了解食物的来之不易，养成不偏食不浪费的习惯。

5、利用墙面环境给与幼儿吃饭时正确坐姿的支持。
6、对于幼儿吃饭好的行为给予适当及时的语言表扬和鼓励，利用贴红苹果的方式调动幼儿的积极性。

	1、用餐时的专注性不够，会东张西望发呆。

2、进餐的技能不够熟练，不能正确熟练的使用勺子。

3、挑食偏食，遇到不喜欢吃的就会吃得慢吃的脏乱或者吃不完。

4、用餐的习惯差，吃的到处都是。
5、吃饭时的坐姿不正确，有翘腿，有斜着坐等。

	
	用餐时间
	1.健康的饮食习惯：细嚼慢咽。
	1、幼儿对于喜欢吃的食物猛吃，导致进食太快，来不及消化。

2、习惯性往嘴里塞食物，一直咀嚼不下咽，饭菜冷了。
	1、细嚼慢咽

2、专心用餐，一口饭一口菜。

3、不讲话，不交流，不东张西望，不影响他人。

4、自主把握进餐量。
	暗示性的鼓励调动幼儿进餐。

个别的指导帮助幼儿进餐。
播放轻音乐、打造温馨进餐氛围。
	教师一：教师重点关注个别幼儿。

教师播放轻音乐，提醒幼儿注意音乐变化。

	
	餐中的整理
	1.卫生保健：吃干净的食物。
2.自我服务：掉在桌上的残渣自己清理。

	吃饭时容易掉饭菜在桌子或者地上，然后直接吃掉。

桌上、地上洒满饭菜，脚踩得脏乱。
	遵守正确的进本用餐礼仪（正确使用勺子，坐姿正确（肚子贴紧桌子），一手拿勺、一手拿碗）。

三净：碗净、桌面净、地面净。
漏饭菜时能主动去收拾整理。用餐巾纸、湿巾纸去擦拭干净。
	明确提出进餐要求。

耐心地演示和讲述正确的用餐礼仪（勺子的使用、坐姿等）。
良好的生活卫生习惯。
支持性环境，正确握勺坐姿的图片，时刻提醒幼儿。
	教师一：对于存在问题幼儿教师及时提醒幼儿改正错误。

	餐
后
	餐具摆放
	分类——餐具的分类摆放。
自我服务——自己的餐具自己收拾。
3.文明的行为习惯——轻拿轻放。
	1.部分幼儿不能把餐具全部收走。

2.在放餐具时不能做到轻拿轻放。
	1.两个碗叠放在一起放在桶里，勺子放在盆子里。

2.放碗勺时轻拿轻放不发出声音。
	1.教师提醒幼儿有秩序地一层一层摆放小碗。

2.同伴之间相互提醒注意放餐具时的音量。
	

	
	桌面整理
	1.自我服务：餐后自己整理桌面。
2.生活技能：整理的方法。
	1.不整理桌面、地面的剩余食物碎屑。


	检查桌面地面是否有残留食物。

把掉落的食物捡到盘子里。
	奖励机制，对保持整洁的幼儿给予奖励。

集体交流桌面地面整理的方法。
	

	
	个人卫生
	1.个人卫生行为习惯的养成：餐后擦嘴巴、餐后漱口

	忘记擦嘴漱口。

擦嘴漱口动作不规范。
	用专用的毛巾擦嘴巴；
擦干净，脸上没有油渍。
3.用保温桶中的水漱口。
	1.镜子对照自查。
2.值日生的监督与服务。

	 

	
	餐后游戏
	1.身体保健：餐后不剧烈运动
2.规则意识：不影响他人
	1.不能安静地进行餐后游戏。
	
	作好每日餐后游戏计划，让幼儿知道当日游戏内容。

规定餐后游戏规则，引导幼儿学会自我管理。
	教师一：带领幼儿进行餐后活动。

教师二：关注吃饭拖拉的幼儿。


标黄色为小班可以放手让幼儿大胆尝试，但需要持续跟进，绿色为教师可以尝试让部分幼儿慢慢尝试的内容。
