自主盛餐有办法
中班幼儿大多为 4～5 岁的幼儿， 其大小肌肉都得到了一定的发展， 动作能力明显提高，其手的动作协调能力也有了一定的发展。同时《指南》中要求中班幼儿要会用筷子吃饭；不挑食偏食，养成良好的饮食习惯； 能自己整理自己的东西，具备一定的生活自理能力。相对于小班的幼儿而言，他们也已经有了一年的幼儿园生活经验，适应能力也得到发展，他们能够感受规则的意义并遵守规则，同时他们能够并且愿意接受成人的指令去完成自己力所能及的事， 知道接受的任务就应当尽力去完成，具有了初步的责任感。因此从中班开始我们开展“自主式”进餐活动。
教师作为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，在幼儿自主进餐的过程中教师应该怎样做到放手与支持呢？以下是我们老师们的思考（见表格）。
在幼儿自主进餐的过程中都存在哪些问题呢？针对这些问题又有哪些好的解决策略呢？老师们通过了对幼儿进餐现状的分析进行了激烈的讨论，罗列了以下问题：1、从中班下学期开始幼儿需要掌握用筷、用勺的方法，但由于同年龄段幼儿动作能力发展各异，有的幼儿已经熟练的掌握了使用筷勺子的方法，有的幼儿还迟迟无法掌握。2、进餐规则不明确。尤其是在盛饭、吃饭的过程中。有的幼儿对盛饭流程、排队洗手等方面的规则意识不强。在吃饭过程中的坐姿、右手拿筷，左手扶饭碗需要经常提醒3、责任心和服务意识不强，中班的幼儿虽能接受成人的指令去尽力完成自己的任务，但其只具备有初步的责任感，责任心及服务意识正在发展中；教师并没有帮助幼儿明确自己的任务。4、家中长辈的包办问题。
针对中班幼儿“自主式” 进餐过程中出现的问题，我们也梳理了一些解决策略。
1、安排值日生
  这样的方法不仅将教师解放了出来，而且还为幼儿明确了自己的任务，给幼儿实实在在的机会去体验和锻炼。充分发挥了幼儿的主动性。同时值日生的工作也给幼儿以机会去为他人服务，让幼儿体会到教师的不容易，促进其责任心和服务意识的提高。
 2、放手教育，学会等待
[bookmark: _GoBack]   在幼儿“自主式” 进餐的过程中， 教师首先应当学会放手， 让幼儿自己做主。 例如在盛餐时， 教师不要过多干涉， 让幼儿自己盛。 此时教师只需要充当一个观察者， 不要过多的用语言或是行为来介入或干涉幼儿的活动， 学会观察。 当幼儿遇到问题时， 不要急着否定或批评幼儿， 学会等待和思考，给幼儿机会让幼儿自己先想办法去解决问题，如若真的解决不了也不要批评幼儿，而是要用自己的专业知识教给孩子正确的解决问题的方法。
3、 以强代弱， 榜样示范
让幼儿看幼儿自己怎样做，也就是让动作能力发展弱的幼儿看动作能力发展强的幼儿怎么做， 让动作能力发展强的幼儿给动作能力发展弱的幼儿树立榜样。
4、创设轻松舒适的环境
良好的进餐少不了轻松舒适的环境。在一个轻松自在的环境中进餐，幼儿不再受制于教师的高压之下，进餐情绪高涨，积极性也大大提高。因此在幼儿“自主式”进餐活动中，教师可以在幼儿进餐过程中播放一些轻松舒缓的音乐来帮助幼儿缓解紧张的进餐氛围。
5、 创设区域游戏，锻炼幼儿使用筷子的方法
 孩子的发展存在差异，有的孩子握筷和勺的姿势不正确，在幼儿园老师也投放了夹物体的游戏，让幼儿在游戏中调整错误的姿势，逐渐掌握正确的方式方法。
6、 家园合作，提升幼儿的用餐习惯和能力
  孩子的成长离不开家园合作，脱离了学校和老师，其实家长也是很好的教育资源。假期，我们通过投放使用筷子的视频和进餐礼仪的视频鼓励幼儿在家用筷子吃饭，并了解相关的餐桌礼仪，如：吃饭不讲话、不能把筷子插进饭里等。养成良好的进餐习惯。

“自主式”进餐活动对于中班幼儿而言其合理性是不言而喻的，中班幼儿在“自主式”进餐过程中不仅锻炼和发展了其动手能力，而且还提高了幼儿自身的自理能力，同时幼儿在自主进餐的过程中养成了良好的进餐习惯，促进了幼儿的全面发展。因此我们应当注意到幼儿“自主式”进餐的重要性，为促进幼儿的全面发展而积极配合，与家长携手共育！




