《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	郝成志
	年龄
	4岁
	班级
	小三班

	观察者
	于丽君
	观察地点
	教师、卫生间
	观察时间
	2022 ,5.28

	观察目的：了解幼儿上厕所的主动性
观察内容：幼儿的语言、动作以及与教师同伴的互动。

	观察背景：

班里大部分幼儿已经能知道想要上厕所的欲望，但有的幼儿却不愿意面对上厕所的现象。班里的郝成志，就不会主动上厕所，经常拉尿在裤子里，所以平时都会多要求他主动去几次厕所

	情况实录：
片段一：早上区域游戏，小朋友们都在玩玩具，老师就对郝成志说:“郝成志，要上厕所吗？我们去一次厕所吧!”郝成志皱了皱眉头老师我去了卫生间，到了洗卫生间之后他对老师说:“老师，我没尿”。等了他半天也没有尿出来，老师说:“那好吧，如果有尿一定要跟老师说哦”，就这样，郝成志回去继续玩起玩具，不一会儿，只听班里的高老师说郝成志又尿裤子了。

片段二：午餐时间到了小朋友们都搬板凳回座位，先去小便然后洗手端饭。郝成志径直走向洗手池便打开水龙头开始洗手。老师看到了便提醒他“郝成志你要先去上个厕所吗？”但是郝成志并没有说话，他看了看老师便又低下头继续洗手。在吃午饭的时候，老师路过香蕉组发现郝成志放下了手中的碗筷，面露难色，双手捂着下身双腿扭曲着扭动着。老师看到后就知道他是想尿尿了，便连忙喊“快去厕所。”郝成志飞速站起来向厕所奔去。


	评述与跟进支持：

观察分析：
1．从心理活动的倾向性划分:分为内向性格和外向性格。内向性格的孩子总是出言谨慎，他们经常是思考很多之后才选择表达，尤其是看重他人对自己的看法，多数不愿意在幼儿园上厕所的多为内向性格的孩子，他们不善于沟通，不乐于表达，有时面对老师会有一些腼腆，一些事情不好意思很老师说，结果就造成了不良的后果。

2．环境影响着他们的现状。有的幼儿如果处于一个比较愉快或者吸引他们的活动上，他们并不愿意打断这份快乐，所以有的时候在这个环境下打断他们，他们的内心是抗拒的，而尿裤子也许对于他们来说是一种发泄。
后续预设的支持策略：

1．孩子在上幼儿园之前，教师与家长一定要进行多沟通，多交流,多让老师了解一些幼儿的实际情况。

2．幼儿在幼儿园期间一定要多提醒幼儿上厕所，并给予陪同和鼓励。

3．提醒家长:让幼儿平时在家时也要养成良好的如厕的习惯，规定时间。

4．建议家长不要在让幼儿依赖尿不湿，如果晚上睡觉的时候，家长可以在睡觉期间自定一个时间段来叫醒幼儿上厕所，也是为了防止幼儿尿床的现象。




