《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	刘墨阳
	年龄
	5岁
	班级
	小4

	观察者
	张亚晋
	观察地点
	教室、卫生间
	观察时间
	2022.5.19

	观察目的：帮助幼儿养成自主如厕的习惯。
观察内容：幼儿进行自主如厕的情况。

	观察背景：小班幼儿经常会出现尿裤子现象，有的小朋友问她时不要，玩着玩着游戏一会就来不及，尿身上了。

	情况实录：
区域游戏时，孩子们都选好区域进去玩了，在区域游戏前，我惯例交代了一些区域游戏规则要求，同时让小朋友需要上厕所就自己去。发现小朋友都没去厕所，全都跑去玩区域了。几分钟后，发现在益智区的刘墨阳小朋友两只脚一直在擦来擦去，于是我走过去问他：“你是不是要上厕所了”，他看着我点了点头，于是我让他赶紧去，可他刚走到厕所门口，已经来不及了，只见他裤子已经有点湿了。于是让他赶紧进去，后来问他为什么刚刚要紧上厕所怎么不快点去呢？他低着头说，我喜欢我家里的坐着的马桶，我想回去尿的，还有我的拼图马上就要完成了，我去上厕所了怕拼图被别人弄掉。
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	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》健康领域（3-4）岁

生活习惯于生活能力

目标1具有良好的生活与卫生习惯

目标2 具有基本的生活自理能力
2.对照常模分析：
幼儿如厕,是孩子在园一日活动中的重要生活环节,能反映一个孩子最基本的生活自理能力和卫生习惯。
该幼儿有了便意，但不能及时如厕。
孩子在家都是使用的坐便式的马桶，虽然已经适应幼儿一段时间了，但是有些孩子还是比较习惯于家里的，另外在家，有些家长会直接帮助孩子去上厕所，所以孩子们有了依赖心理。
有些孩子也会因为玩游戏玩过头了忘记了，可见孩子们对于憋尿的一些危害还是不够清楚。
后续预设的支持策略：

鼓励孩子按需如厕、自主如厕。
可以通过一些绘本故事或者视频讲解憋尿的危害，鼓励幼儿养成及时如厕的习惯。
可以打造温馨的厕所文化，富有童趣，让幼儿对上厕所能产生愉悦的心情。


