大班自主盛餐、自主点心的支持与放手的策略
一、午餐自主盛餐
（一）餐前
1、教师的支持：
（1）合理利用时间、空间，组织孩子错峰盛餐，避免拥挤和消极等待。
我们大多数班级盛餐都是利用前面上课的空地，一部分孩子先盛餐，一部分孩子等待，这样不仅为前面盛餐造成拥挤，也造成后盛餐的孩子处于消极等待中。我们的策略是：区域游戏后的分组交流后，先组织室内交流的孩子先去洗手自主盛餐，等室内盛餐人数较少时，在组织室外交流的孩子洗手自主盛餐。
（2）制定盛餐的规则。
为了保证自主盛餐的有序进行，各班在制定班级公约时，也制定了自主盛餐的规则，如：有序排队、安静盛餐、蔬菜和肉都要适量，不挑食等。
2、教师的放手：
（1）鼓励孩子自主设计合理的盛餐路线。
组织孩子讨论，寻找最合理的盛餐路线，教师贴上路线标记，实施一段时间后根据孩子们在盛餐途中的问题再进行路线的调整。
（2）值日生的作用
各班根据本班情况设置了餐具分发员的岗位。由各组的分发员进行分发餐具。
（3）鼓励孩子认领午餐的播报任务
为了让孩子们更加了解各种食物的营养价值，各班开展了午餐播报的环节，目前是由孩子播报近日的各式菜名，后期的策略是，教师提前一周发布下一周菜单，与孩子们共同学习菜谱的营养价值，由孩子自主认领播报任务，为大家播报食谱。
（二）餐中
1、教师的支持：
（1）制定进餐的规则：包括孩子细嚼慢咽的习惯，安静就餐，不掉米粒，保持桌面地面干净等等。
（2）关注孩子吃饭的坐姿和握筷子的姿势，关注幼儿用餐时的差异性，如：个别吃饭较慢的孩子，个别吃饭比较脏乱的孩子。培养孩子们良好的用餐习惯。
2、教师的放手：
（1）按需盛饭、盛餐。
孩子们可以按自己的饭量进行盛餐，吃多少盛多少。盛餐的顺序：可以先盛饭或先盛菜。
（三）餐后
1、教师的支持：
（1）制定餐后的规则：包括餐具的摆放、漱口擦嘴、餐后的游戏等等。
2、教师的放手：
（1）值日生工作
各班根据本班情况都设置了小组值日生，午餐后由值日生负责擦桌子、扫地。
（2）餐后游戏
先吃完的孩子可以自主玩一些安静的游戏，如：魔尺、魔方、看书等等。
二、自主点心
放手：
（1）自主倒牛奶，自选饼干
分成两批进行，一三五先洗手倒牛奶，最后一个到完的孩子把牛奶送到二四六组，二四六先拆饼干，饼干准备两种，供孩子自选，如果两个人喜欢同一种饼干，就可以自己想办法拆开，饼干的量也是不限制的。
（2）值日生工作
每组孩子吃完点心由值日生收拾餐盘，擦桌子。
支持：
自主点心的规则，如：安静用餐，桌面干净，擦嘴等等。
总结：
通过教师的支持与放手的策略，各班孩子不仅能够安静、有序地盛餐、进餐，吃多少盛多少，不挑食、不剩菜、不剩饭，还养成了良好的用餐习惯，负责各个岗位的值日生也能认真分发餐具，擦桌子，扫地。后期我们会持续关注孩子们的自主盛餐和点心，保障孩子们更轻松、愉快、健康的用餐。





