针对周四自主点心的研讨，我们可以从以下几个方面去思考:
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基于平时的观察，从以下方面 ：就餐的礼仪，常规培养，握勺子姿势，挑食偏食的引导等，说一说班级在自主点心中的现状，可以是问题，也可以是亮点。(挑选其中1或2点来谈即可）

问题：挑食问题比较严重，大宝、小宝、李蕊昊不吃蔬菜，丁书砚不吃菜只吃饭，吴俣慕不吃饭只吃菜，丁昕遥不喝汤。丁书砚、董皓玥不喝牛奶。
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针对班级中出现的以上某个现状，说一说你的支持引导策略。

餐前趣播报

很多时候，孩子不爱吃某种蔬菜，不是他真的不喜欢吃，而是缺乏对蔬菜的认识，遇到一些自己没有尝试过的蔬菜，幼儿往往表现出不爱吃的情况。针对这种情况我们利用“餐前趣播报”激发幼儿的食欲。

孩子间的互相模仿：合理安排座位法

由于幼儿具有好模仿的特点，因而幼儿挑食习惯的形成也受到同伴的影响。就餐中把挑食的孩子和吃饭习惯好的好孩子安排在一起，这样，他看到自己周围的好朋友吃得这么香，渐渐也吃得快、吃得香了。

奖励巩固法

小班幼儿年龄小，他们的自我评价系统没有形成，只有通过成人的评价来衡量自身行为的对错。对吃饭偏食的幼儿，哪怕是一点点的进步，老师都要注意到，并且及时给予鼓励。这样就能调动幼儿进餐的积极性，促使他们改正吃饭挑食的不良习惯。

家园合作

幼儿良好习惯的培养离不开教师的引导，同时也离不开家庭的熏陶。有些幼儿在家和在幼儿园的表现存在很大的差异，这就需要家园之间及时沟通。幼儿园可以开展家长会议，和家长共同寻找、分析幼儿产生挑食行为的原因。同时，教师可以向家长宣传一些育儿理念，从而改正家长错误的育儿观念。幼儿园也可以从制订食谱方面入手，制订一套在家庭和在幼儿园都可以实行的食谱，做到家园结合。家园之间还可以商量让幼儿在家和在幼儿园里都尝试接触他不喜欢的食物，从幼儿的根本观念入手，改变食物的形状、颜色、口感等，让幼儿逐渐接受他不喜欢的食物。

