专题教研：“问诊”餐点 共话自主

常州市新北区春江幼儿园 徐惠芬
活动时间：2022.5.16
活动地点：会议室
参加人员：全体教师

活动目的：
通过案例分享及经验交流，了解自主餐点推进过程中的实施策略。

以小见大，结合自主餐点案例，调整自身对幼儿自主餐点的认识，了解支持幼儿有效自主餐点的策略。

活动准备

各级组对照《指南》中不同年龄段的发展目标，探讨当下班级自主餐点推进中教师的为（支持）与不为（放手），结合各班级自主餐点的案例以年级组为单位总结梳理形成经验型的汇报稿和PPT。

活动流程

随着课程游戏化的不断深入，教师们更加关注生活活动中幼儿的自主学习、自我管理，重新审视幼儿一日生活的教育价值与契机。

（一）自主餐点背后的意义

（1）重温“课程游戏化第二步支架”：改造我们的专业知识和能力结构中的支架4。

支架4：在考虑年龄特点的基础上，尝试各个生活环节的自我服务和独立完成。从儿童入园独自进入幼儿园和教室开始，餐点、饮水、如厕、穿衣、叠被、用具整理等，充分利用各个生活环节落实《指南》目标，在保障安全的基础上，合理安排教师站位、优化观察与指导行为。

要求：以学习视角对待儿童的生活自理，提供充足的时间、宽松的氛围，减少不必要的干预，支持儿童制定合理的规则，学习自我服务、自我管理，培养儿童独立处理问题的能力。

（2）幼儿园为什么要自主餐点？自主餐点蕴含着哪些价值？

总结：

对于教师——重塑儿童观：实施自主餐点可以让我们有机会重新认识幼儿、发现幼儿，认识幼儿强大的自主能力，使教师充分认识到生活环节对于幼儿学习与发展的意义，进而改变我们的儿童观，并把这种儿童观迁移到幼儿园课程实施的其他方面。
对于幼儿——经验在发生：认知上：建立对不同食物认知；情感上：激发了孩子们快乐餐点的情绪，培养他们与食物之间的情感；技能上：掌握自我服务的能力，提高了幼儿自理能力，促进了幼儿良好生活习惯的培养；社会性发展上：学习进餐时的基本礼仪，学会在进餐时与人适度交流，也是幼儿进入成人世界必备的素养和能力让幼儿享受进餐的快乐和愉悦。

    （二）研讨梳理、分享交流

（1）研讨点：对照《指南》中不同年龄段的发展目标，探讨当下班级自主餐点推进中教师的为（支持）与不为（放手），分享本年级组富有层次的、个性化的自主餐点实施策略。

    （2）小中大各一名代表进行分享交流各组在自主餐点开展中的实施策略。

（三）总结策略、理念升华

最后，与大家分享张晖所长发表的文章中提及的“幼儿园实施自主进餐的具体指导策略”，具体可以从以下几个方面进行尝试：

首先，关于进餐的环境和餐具。

为不同年龄的幼儿营造温馨的进餐氛围，根据幼儿的认知特点布置环境；

介绍食物的营养知识（如在墙面开设专栏），小班可以用真实的照片，中、大班可以开展制订食谱的讨论活动（如根据课程的需要、季节时令的特点、节日的特色等）和介绍每日菜品的活动等；

有条件的幼儿园在换（添）置幼儿餐具时，可以在安全的前提下选择有一定审美价值的成套餐具，样式、颜色不一定要全班统一，可以给予幼儿一定的选择机会；

可以在每种食物旁制作食量标识牌（中、大班幼儿自己制作），提醒幼儿适宜的进食量。

其次，关于进餐的组织。

可以固定每日进餐的时间，小班幼儿听信号，中、大班幼儿自己看时间，让幼儿到了餐点时间自行结束活动、收拾材料、如厕盥洗，做好进餐准备；

实施自主进餐宜循序渐进，小班幼儿可在入园情绪稳定后开始，从自己端菜、端饭开始；

进餐过程中教师需注意观察，在幼儿有需求时及时给予指导、帮助；允许幼儿在进餐时自然产生的适度交流；

鼓励幼儿餐后自主收拾餐具、清洁桌面。

结束语：“一日生活皆课程”不止是一句口号，让我们一起以“自主餐点”为抓手，让日常生活的方方面面都渗透着细节的自主优化，让幼儿真正成为活动的主人，促进其自主能力的发展。

