《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	倪好
	年龄
	4周岁+1个月
	班级
	西苑小6班

	观察者
	陈伟
	观察地点
	小6班教室（厕所）
	观察时间
	2022.5.27

	观察目的：幼儿能否提出如厕要求，并尝试自己穿脱裤子，如厕后是否洗手。
观察内容：幼儿自主如厕的过程。

	观察背景：倪好是一个活泼开朗的小女孩，平时会自主的去上厕所，语言表达能力也是不错的，本次通过观察她的如厕活动了解她能否向老师提出如厕要求，能否自己穿脱裤子以及如厕后是否洗手的情况。

	情况实录：

中午散步时间，我带着小朋友们走到教室门口的时候，倪好声音非常响亮对着我说：“老师，我要小便。”我对着她说：“好的，你去吧。”她来到厕所，选择了第三个蹲位，两只手把裙子撩起来，一起脱下外面的长裤和里面的短裤，然后在蹲位上蹲下，把裙子放在自己的肚子那里，右手拉住裤子，左手拉住把手，尿完之后走到旁边，开始穿裤子，先穿里面的短裤、再穿外面的长裤、最后拉了一下裙子，她后面的裙子没有拉好，我提醒她：“倪好，你后面的裙子没有拉好。”她说：“老师，你帮我一下，我拉不到。”她和我一起动手整理后面的裙子，把裙子整理好了之后走出厕所，准备离开，这时我提醒她：“上完厕所需要洗手吗？”她听了我的话回头说：“要洗手的。”然后走到洗手池洗手。
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]




	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

倪好声音非常响亮对着我说：“老师，我要小便。”

我对着她说：“好的，你去吧。”

我提醒她：“倪好，你后面的裙子没有拉好。”

她说：“老师，你帮我一下，我拉不到。”

这时我提醒她：“上完厕所需要洗手吗？”

她听了我的话回头说：“要洗手的。”

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标1：具有良好的生活与卫生习惯；目标2：具有基本的生活自理能力：在帮助下能穿脱衣服和鞋袜。

语言领域目标关于倾听与表达目标1：认真听并能听懂常用语言：别人对自己说话时能注意听并做出回应。目标2：愿意讲话并能清楚地表达：愿意表达自己的需要和想法。
2.对照常模分析：

（1）具有良好的生活与卫生习惯：这位幼儿没有良好的卫生习惯，如厕之后没有洗手；具有基本的生活自理能力：这位幼儿能够自己穿脱裤子，在老师的帮助下可以整理好裙子。
（2）认真听并能听懂常用语言：这位幼儿对于老师的话会认真倾听并做出回应；愿意讲话并能清楚地表达：这位幼儿愿意表达自己想上厕所的需要。
3.后续预设的支持策略：

    （1）后期将继续观察这位幼儿的如厕情况，关注幼儿提出如厕要求、穿脱裤子情况以及良好的卫生习惯方面。
（2）家园合作，关于幼儿良好卫生习惯的养成需要家园共同配合，家长在家里的时候也需要帮助幼儿养成饭前便后洗手的良好习惯。


