
读《教育，从看见孩子开始》有感

——培养小学生养成良好习惯

钱桂英礼河实验学校

早在古代，我国就有“蒙以养正”的思想，意思是德育工作要从小抓起，从早抓起。孔子提出的“少成若天性，，习惯成自然”的论述，明清之际的王夫之阐有“习子童蒙，圣功也”论点，进一步主张把养成教育作为儿童德育工作的有效途径。小学阶段是养成教育的最佳阶段，这个阶段是少年儿童成长的关键时期，他们的可塑性很大，也正是我们努力培养教育，使其受到养成教育而形成种种良好习惯的重要阶段。实践证明，在这个阶段所养成的良好习惯将受益终身。学生行为习惯的好坏，直接影响学校文明程度和管理水平的高低，培养良好的行为习惯，是德育工作的重要内容，也是学业成就的保证之一。《中国教育改革和发展纲要》指出：“教育改革和发展的根本目的是提高民族素质，多出人才，出好人才。”学校担负着提高民族素质的重要任务。少年儿童是祖国的未来，未来公民的素质直接或间接地取决于现在的教育。因此，探索学生养成教育的途径和方法，对提高未来公民的素质有着极其重要的作用。

  
社会主义市场经济的确定和改革开放的不断深化，给中华大地带来了勃勃生机。市场经济意识已经渗入人们的心灵深处，政治意识、价值观和思维方式也随之发生了重大而深刻的变化。市场经济的崛起冲击着学校德育工作。而德育工作是一项巨大的系统工程，需要提高学生的意识，陶冶学生的情操，磨练学生的意志，训练学生的行为，养成良好的学习、工作和生活的习惯。纵观校学生养成教育的现状与教育形式的发展，我们认为还有许多不适应的地方。


  学校全面育人目标与家庭教育的畸形目标存在反差。孟德斯鸠曾经说：“一个人一生要受三种教育的影响，家庭教育、学校教育、社会教育。眼下许多家长“望子成龙、望女成凤”的心情十分迫切，在物质需求上舍得大量投资，另一方面，对孩子的精神需求却很少关心。很多家长是因为某学校学习成绩高，才把孩子送去读书，很少有人看重学校的德育工作搞得好，而去选择。我校大多数家长是农民、工人、下岗职工、个体户。他们很少过问孩子的在校状况，把所有的责任都推向学校，交给老师。这就使学校教育与家庭教育形成了代沟。另外，由于独生子女在家庭中的特殊地位，家长过多的包办孩子的一切，减少了孩子未达到与自己相适应的能力所必须进行的学习、实践及体验的机会，孩子无法感受到由实践而获得的进步，无法体验满足与乐趣，当然也无法从由于失败和挫折中换来的经验教训，其结果使学生的各方面能力得不到提高。


  因此，为了更好地养成学生的良好习惯，学校可以开展以下活动进行探索。
  一、打造“人文”校园，陶冶道德情操


  加强校园文化建设，实现校园人文环境和自然环境的和谐统一，协调发展，体现出童真童趣，让学生在校园里受到了美的熏陶、情的感染，体验到学习的快乐，使学校的每一个角落都能成为学生受教育的场所，促进其形成良好的行为习惯。落实“学生礼仪常规”和“小学生日常行为规范”；同时，各班班主任深入研究本班的实际，开辟班级文化阵地，注重营造扎实的班风、学风，讲究创新，组织开展有特色的班级活动，创建和谐、快乐的校园。


  真正发挥少先队组织的重要作用，让学生在队活动中活泼成长。加强少先队基础建设，发挥少先队员的小主人精神，建设好督导岗、读书角、卫生角等阵地，为学生提供锻炼成长舞台。继续加强少先队员的思想品德教育，培养创新精神和实践能力，以少先队社区教育为突破口，开展评选“校园之星”、“专题性国旗下讲话”等有学校鲜明个性的教育活动。把养成教育，贯穿于教育教学的始终，落实在一些具体的细节上，在学生行为规范上下苦功，完善制度，落实措施。开展多种专题活动，真正改变学生行为习惯。继续深入开展“雏鹰争章”活动，每学期评选先进班集体，对评上的班级，进行表彰。组织周星、月星、学期星的评选活动。同时，开展各种形式的活动，引导学生从我做起，从小事做起，从学会做人做起。开展各种主题实践活动，社区服务活动等，培养学生适应社会的交往能力、合作能力和沟通能力等。开展一系列有特色的主题教育月活动，校园读书节、五月为校园艺术节、校园科技节……努力打造和谐文明的校园，促进好习惯的养成。


  二、树立良好的榜样，大力宣传典型


  “育人先育己”，教师作为养成教育的实施者，首先要率先垂范，凡是要求学生做到的教师首先做到，言行举止对学生都起着潜移默化的作用。学生中树立典型，会使学生感到更直接、更熟悉，更加真切可信，学生才更容易去效仿。因此，通过板报、橱窗和红领巾广播站大力宣传典型人和典型事，让学生有学习的目标。


  三、有意练习，培养良好习惯


  著名儿童心理学家林崇德教授指出：“习惯是在生活过程和教育过程中形成与培养起来的。习惯的形成方式主要是靠简单的重复和有意的练习。”行为习惯的养成教育必有反复，这决定了这一过程的曲折与复杂性。因此要常抓不懈，反复抓，抓反复，从点滴做起，持之以恒，才能达到训练的目标。做好监督指导工作。每周由值周领导、值周教师、值周学生重点抓，班主任、任课教师配合抓，做到“事事在育人，时时在育人，处处在育人，人人在育人”的工作局面。日积月累，坚持下去，以达到由少到多、由点到面、由单向到系列、由部分到整体的全方位的培养学生的良好行为习惯的目的。


  四、家校教育的一致性


  家长是学生的第一任老师，因此学生日常行为习惯教育要延伸到家庭。教师要了解学生家庭的不同文化背景，指导家长的教育，开办家长学校，利用课余时间，搞好各种培训。经常与家长沟通，召开家长座谈会，将一些教育方法介绍给家长，以取得家校教育的一致性。


  五、重视评价，深化养成教育


  加强养成教育过程中的管理与评价，不仅可以优化养成教育的方法体系，更能促进养成教育的深入开展。我们采取形成性评价与终结性评价相结合的方式，每周一小结，每月一评比，每学期一表彰的做法。


  养成教育是我国传统教育的体现，渗透于学习、生活、活动的每一个领域中，所以实施养成教育是十分艰巨的工程，需要我们坚持不懈地努力，使学生从“不会”到“自理”到“自律”，保障学生身心健康成长，养成良好的习惯，享受美好生活。

