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	内容摘要
	  现在的语文教材大多分设精读和自读两类课文，意在让 学生通过自主阅读，将平时精读课文中所学到的阅读方法运 用到自读课文中，以提高学生阅读能力。两种课型不同，功 能也有区分，唯有相得益彰，才能使阅读教学的目标得到更 好的落实。但如今的语文课堂，往往只存在精读教学，且教 学流程固定，任何课文处理起来，都需要进行字词、语句、段 落大意、主题思想、修辞手法等“流水线”的分析讲解，学生很 难从课堂中获得对阅读的兴趣。 如从文章类型来划分，语文课文可分为记叙文、说明文、 议论文等；从文学体裁划分，可分为诗歌、小说、散文等。不同的文体、内容都需要进行不同的教学设计，使学生获得层 次丰富的语文课堂体验。如在教学统编版一年级上册诗歌《江南》时，教师可以在学生初步接受中国传统文化的熏陶 时，激发学生对于诗歌朗读的兴趣，适当拓展课外的诗歌朗 诵，以达到举一反三的教学效果。 在区分了课型的基础上，可以尝试采用“1+X”的阅读教 学方式，“1”即课文（主要指精读课），“X”即每讲完一课所附加的若干篇同主题或者内容相关的作品，让学生在课后或课内进行自主阅读。其中，附加的作品可以是散篇，也可以是 整本书，如有困难，教师稍作点拨，阅读的要求也无需达到精 读水准，只要确认学生完成这项课外阅读即可。统编版教材 尤为重视向课外阅读的延伸，致力构建由“教读—自读—课 外阅读”而形成的“三位一体”教学结构。那么，想要将这一 延伸做实做好，不仅要使课堂上精读的课文能够充分引发学 生阅读的兴趣，有效、科学的阅读方法也是必不可少的，这就 需要教师在课堂上将读书方法“授之以渔”，以矫正现行语文 课基本不教读书方法的缺陷。
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	小学语文阅读教学“1+X”是一种教学方式，“1”即课文（主要指精读课），“X”即每讲完一课所附加的若干篇同主题或者内容相关的作品，让学生在课后或课内进行自主阅读。


 

