防溺水安全演练：防“溺”于未然
天气逐渐转热，防溺水安全教育工作已然成为家、校关注的焦点。由于孩子防范意识比较弱，每年夏季都会出现溺水事故。溺水是造成中小学生意外死亡的“第一杀手。”事故和发生就在一瞬间，家长和孩子都要特别警惕。因此，罗溪中心小学部分师生在刘万里主任的带领下，于6月8日下午一同前往罗溪全民健身中心，师生认真聆听了由专业游泳教练讲授的防溺水课程。
首先，教练先为大家讲解了溺水的特点：溺水是一个发生时间短且“静默”的状态，溺水缺氧2分钟，人就会丧失意识；缺氧4-6分钟脑神经元会发生不可逆的病理改变；缺氧12分钟后人存活的概率很小。导致溺水事故发生的主要行为：1.捡拾、抓鱼虾；2.盲目下水或盲目施救3．未充分热身；4野泳；5．玩水时嬉戏打闹。
若我们不幸溺水，我们应该如何自救或他救呢？接着教练为大家现场演练了几种救援方法：1.向周围大声呼救，寻求有专业能力的人救援；也可以同时拨打119、110以及120等待专业救援。2、将身边的竹竿伸递给溺水者，在保证自己位置安全的基础上拉回溺水者，在身边没有竹竿的情况下也可就地取材，伸递衣物、木板等；3、将救生圈、救生艇、救生衣、气球、书包、饮料瓶等漂浮物抛出，或者将绳索的一端固定好，另一端绕好后从下面向前抛给溺水者，等待救援；
然后，学生们通过学习刚才教练演练的溺水救援过程，依次体验当有人落水了应当如何进行救援。
通过今天观看防溺水安全演练，罗小师生们受益匪浅。明白了生命脆弱，善水无情，今后一定会紧绷安全弦，让溺水悲剧不再发生！
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