 珍爱生命，远离毒品
常州市新北区圩塘中心小学  五（3）班 赵慧娟
毒品，这个即熟悉又陌生，又是多么让人听了骇人听闻的字眼。“我远离、我一定要远离。”这是曾经多少孩子对毒品的恐惧。但是，在当今社会，这句话的份量却如此之轻。
毒品的陷阱就像一个深崖，如果摔了下去就很难再爬上来。我们经常看到电视新闻上那些吸毒的人一张张痛苦的面孔、身体骨瘦如柴，连骨头都快露出来似的，有些人为了吸毒，花光了自己家里的所有积蓄，没有钱就去偷，去抢，最后沦为阶下囚，最终那些吸毒人倾家荡产，弄得家里家破人亡。对于毒品，我们必须杜绝。想要拥有美好而又平凡的人生，即必须远离毒品，不要再走上不归路，葬送青春。
毒品主要有海洛因、冰毒、鸦片、摇头丸、吗啡等，它们祸害无穷。吸毒者不仅是在毁灭自己，还在祸及家庭，危害整个社会。首先，吸毒者是在毁灭自己，不同的毒品摄入体内，都有各种毒副反应及戒断症状，对身体造成的严重损害，吸毒过量，甚至会使人死亡。此外，由于毒品对消化系统，心血管系统及免疫系统都有严重的影响，吸食毒品可导致多种并发症的发生。同时，吸毒对社会也存在极大的危害。吸毒者的家庭会因为他陷入经济破产，亲属离散，甚至是妻离子散。难道你没有看见吗？当又一个人因为毒品受到折磨，毒品笑得那么妖娆，那么洋洋得意。他手里有一个像布偶般任它玩弄————生命。

也许，有的同学会问：“我当然知道毒品对人的危害，但不是可以戒毒吗？如果不小心吸了一口，把毒戒掉不就行了嘛！”其实，戒毒并没有这么容易，只要毒性发作，吸毒者就会受到常人难以想象的痛苦，如：全身颤抖，冒虚汗，呕吐不止，身体发冷发热等，必须再一次吸食毒品才能解除痛苦，即便戒毒成功，也只是解决了身体上的戒断症状和难受的症状，对于心理的渴求，很难从根本上得到解决。同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，社会发展的新生力量，而毒品，正是阻碍我们向建设祖国的宏愿进军的绊脚石！
“珍爱生命，拒绝毒品”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟，时时刻刻提醒着我们，坚决抵制毒品！同学们，我们的青春拒绝毒品，我们的生命拒绝毒品，让我们共同行动起来，使我们的的校园成为一所真正的无毒校园，让我们的社会成为一片无毒的净土吧！ 
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