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	精彩摘录：
学生课后练习减负的六大措施：
1， 分难易，心不乱。学生需要动脑，动手，需要回顾课堂所学的知识和技能，还需要自己有所创造。
2， 减数量，心不躁。减少练习的数量，学生在心理上不会增加负担，从而提高练习质量。
3， 有指导，心不慌。教师在整个作业活动中应该发挥指导和组织的作用。
4， 无时限，心不急。
5， 倡奖赏，心欢喜。
6， 少订正，心不疲。

	心得体会（不少于300字）：
在如今“双减”政策的背景下，要求减负不减效，所以教师要做到更合理有效地布置作业，因为作业是对课堂教学的巩固和延伸，是提高成绩的保证。从心理学角度看，作业是教师指派给学生，要求学生在上课以外的时间完成的任务。快速、准时地完成作业，这可能是大多数教师比较期待的理想状态，但事实上是不可能的，所以我们教师更应该对作业的布置有一个清楚而较新的认识，比如布置具有挑战性的题目和作业，这样学生会更有兴趣地对待。这本书中作者写到的分层的特点，分层的设计，如根据作业量和作业难度分层，增进学生思维多样性的分层设计，根据不同学习风格的分类作业，分层作业中的教师指导与同伴互助，通过教师指导以激励学生自我挑战，通过同伴互助以促进递进。这几种形式在平时作业布置方面为我们教师打开了思路，操作性强。这样会增强学生的做作业的兴趣，有挑战性就有了质量。
总之，作业的形式首先让学生在心里上要接受和喜欢，再适当加以鼓励和奖赏，一定会取得比较好的效果，更好地为“双减”服务。





