常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）安全教育记录

	班  级
	小（五）班
	幼儿人数
	31人

	时  间
	2022.5.27
	带班老师
	孙银、赵梦娇

	活动名称：保护小手

活动背景：
人的生活、学习、劳动都离不开手，手不仅可以做许多事，还可感知出物体的冷、热、软、硬、光滑、粗糙等属性。手也是很重要的存在，我们要鼓励孩子爱护自己的小手，保护自己的小手，分享保护小手的多种方法。小班是好动的年龄，什么新鲜的事物都会用小手去摸一摸，为了提高他们的自我保护意识，我们开展了一次晨间谈话。
活动目标：
    1.知道爱护小手，不玩尖利的东西。
　　2.知道手划破后简单的处理和保护方法。

活动过程：

提问：谁愿意来说一说自己小手的能干之处？

幼儿1：我用我的小手吃饭、穿衣、洗漱、写字、做游戏……

幼儿2：我的小手还会做翻书、弹钢琴，跳舞也要用到小手。

小结：我的小手可真重要，生活中处处都离不开小手。日常生活、游戏、学习、劳动，我们小手都起到致关重要的作用。

提问：如果没有小手，你将会变成怎样？谁愿意来说一说自己的想法？

幼儿：我会变的很难受，我都不知道怎样做游戏、生活、学习、劳动了
提问：你的小手一定受过伤，是怎样的情况和意外导致的？

幼儿1：我摔在地上擦破的。

幼儿2：我不小心夹到手，弄上的。

幼儿3：用刀切刀手的。

提问：谁来说一说，在幼儿园或是在家里，最容易让我们的小手受伤的行为有哪些？

幼儿：去碰尖的东西就会受伤。去和其他小朋友打架就会受伤。

小结：我们的小手很重要，几乎每时每刻都要用到小手。我们的小手又很脆弱，一不小心就会受伤，手受伤之后对我们的身体、生活都会有很坏的影响。那又有什么好办法，来保护我们的小手不受伤害，或者是减轻伤害的程度呢？

幼儿：不去做危险的事。

幼儿：用剪刀的时候要小心。不对着自己和其他小朋友。

幼儿：玩滑滑梯的时候，尽量不要让自己的手，放到别的小朋友走路的地方；看见门快要关上的时候，不要用手去拉；做游戏的时候，不要太用力用手去推别人、打别人，应为有可能会让手指骨折……

提问：如果不小心手被开水烫了、手被硬的东西夹了、手用力过度崴了、手指流血了，我们因该要怎样处理？

幼儿：烫伤了要用冷水冲。

老师：夹伤了要用冰块或是低温的东西敷一敷；手崴了，先要用冷水冲，直到手的疼痛感渐渐消失，然后再用手轻轻的揉一揉；手指流血之后，要消毒然后止血。

小结：小朋友们的办法都很棒。我们在平时的生活、游戏、学习、劳动等活动中，首先在做事情之前要先判断，我这样做会不会伤害到自己的手？例如：会不会压痛、剪痛、烫痛、夹痛呢？然后还要思考一下，会不会伤害到身边的人。例如：给别人剪刀的时候，用尖尖的那一头对着别人，对方在拿剪刀的时候，就很容易受伤；在滑滑梯的时候，有的小朋友站着玩，有的坐着玩，他别要注意自己的脚是不是会踩到别人的手呢？总之，小手很重要，一定要保护好哦！


