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小学低年段整本书“阅读任务群”的建构要义
江苏省常州市博爱小学　　蒋　薇

2019 年，部编版语文教材把整本书阅读纳入了
语文课程体系，更加凸显了阅读对语文学习的重要
性。整本书阅读，不同于传统语文学习的单篇阅读
模式，对学生的阅读毅力、阅读习惯与阅读能力都
提出了更高的挑战。小学低年段是儿童进行整本书
阅读的起始阶段，对其终身阅读具有很强的影响力，
低段语文教师亦是儿童自主阅读启蒙者、儿童阅读
指导师，承担着激发阅读兴趣、培养阅读习惯、指
导阅读方法的重要使命。而小学低年段儿童注意力
易分散，识字量少，对文本的解读能力相对薄弱。
在这个阶段，教师除了要利用课堂引导学生阅读，
更重要的是要引导学生学会课外自主阅读。本文主
要研究“任务驱动式”阅读指导策略在小学低年段
整本书阅读中的运用。

据本课题组两年的研究经验，在一本书的自主
阅读过程中，教师可以设立一个主任务，围绕这个主
任务建构“阅读任务群”，从而实现对学生自主阅读
的调控和指导。“阅读任务群”的建构，要兼顾低
年段学生阅读兴趣、阅读习惯以及阅读能力的培养。

一、规划阅读航程，培养阅读习惯
在开启一本书的共读之旅时，教师可以和学生

一起制订阅读计划，约定阅读规则。低年段的阅读
规划一定要有趣，避免一个接一个任务的简单叠加。

1. 我的计划我制订·阅读计划的整体规划
一个独立的阅读者，从参与制订阅读计划开始。

教师要让学生参与整本书阅读规则的制定，充分尊
重学生的阅读时间和阅读节奏，让他们选择自己喜
欢的阅读方式、反馈机制。根据书的不同类别，阅
读的时间计划、阅读方式要有所调整。连续性文本，
可以根据故事的情节来规划共读篇幅；篇章集合类
的书，如《安徒生童话》、金波的散文集等，还可
以采用跳读法，有重点、有选择地规划阅读。

一般来说，课外阅读可以分小组进行，让学生
选择自己喜欢的共读同伴，借助团队的力量完成阅
读任务。在制订计划时，还要约定共读要求，使每
个人都有明确的阅读任务和分工。《建构小学生整
本书阅读的“任务群”与“朋友圈”》一文中指出：
一个读书小组，可以设置讨论组长、活动组织员、
活动记录员、任务监督员、成果展示员等岗位。明
确的分工也保障了学生个性化阅读的顺利实现。

2. 我的阅读我推进·阅读任务的建构形式
在计划的推进之下，阅读活动可以依托阅读任

务来推进。低年段整本书阅读任务建构的形式要贴
合儿童的身心特点，以趣味性、情境化有效激发儿
童阅读的兴趣。例如，激励型阅读任务，可以细化
为颁发阅读勋章、设置阅读银行、奖励阅读积分等；
闯关型阅读任务，可以落实到打卡小程序、制作阅
读记录卡、解锁阅读百宝箱等；展示型阅读任务的落
实方式更为常见，海报展示、好书推介、小剧场表演、
故事讲坛等形式都是低年段儿童所喜闻乐见的。

从以上两个方面来建构“阅读任务群”，不仅
有效保障了阅读航程的顺利推进，也保持了学生的
阅读兴趣，能助力学生在游戏化任务中培养良好的
阅读习惯。

二、紧扣阅读内容，点拨阅读智趣
整本书的内容涉及文本类型、人物关系、情节

发展、主题价值、表达技巧等多个层面。教师在推进
整本书阅读时，要紧紧围绕阅读内容展开指导，帮助
学生真正进入整本书的世界。低年段的整本书阅读，
主要研究文学类作品的阅读。

1. 基于人物的阅读任务
《豆蔻镇的居民和强盗》一书，作者抓住三个

强盗前后的变化来设计阅读任务：
三个强盗原来是什么样子？后来是什么样子？

在阅读过程中分别圈画出相关词句，每次找到后尝
试用自己的话说一说。

是哪些事让强盗有了改变？和小伙伴一起讲一
讲，一个人讲完，其他人可以补充。

这两个阅读任务主要是引导孩子去探究强盗变
化的原因，慢慢理解“善良和爱的力量”这个主题。

2. 基于情节的阅读任务
丰富的情节是吸引读者持续阅读、激发阅读兴

趣的最佳途径。教师可以利用有趣的导图来帮助孩
子形象、直观地梳理故事情节的发展路线，感受故
事情节的奇妙变化。

山行图适用于一波三折的故事情节，用来帮助
学生感受情节的变化。鱼骨图、泡泡图、树状图用
于梳理故事的细节，标上关键词，帮助学生更清晰
地掌握细节。时间轴可以根据事情的发展顺序来组
织故事，一般与主人公的成长有关。阅读地图适用
于历险类、旅行类故事。折线图可以体现故事的矛
盾和转折点。

3. 基于主题的阅读任务
基于主题的阅读任务，一般是整本书阅读的主
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要任务，需要借助其他多个任务来实现。例如，阅
读《笨狼的故事》一书时，教师设计的主问题为“笨
狼笨吗？”随后又根据具体的故事情节，建构起学生
阅读过程中需要完成的五个小任务：“笨狼的自我介
绍。”“笨狼出乎意料的行为。”“你认同笨狼的
做事方法吗？”“生活中的笨狼。”“你喜欢笨狼
吗？”引导学生在阅读、探究、思辨中逐步感受多面、
立体的人物形象，从而领会书中所要表达的主题。

4. 基于表达的阅读任务
在低年段儿童阅读的文学作品中，童话占有很

大的比例。它在表达上具有语言优美、结构清晰的
特点，在低年段整本书阅读中具有很大的价值。经
过课题组两年的实践研究发现，反复结构在儿童文
学作品中出现的频率很高。例如，绘本《爷爷一定
有办法》中，“爷爷一定有办法”这句话就反复出现，
教师设计了这样的任务：

阅读绘本，完成泡泡图，想一想：泡泡的位置、大小能不能调换？

毯子

学生发现，在这个故事中反复结构是递减的，
爷爷用布料制成的物品越来越小。联系平时的阅读经
验，有孩子提出，《卖火柴的小女孩》中反复结构
是递进的，小女孩看到的东西一次比一次美好；而《小
壁虎借尾巴》中的反复结构是并列的，情节顺序可
以任意调换。

蒋军晶在《如何设计阅读单》一书中指出：除
了情节的反复，通常还伴随着语言的反复、动作的反
复、环境的反复，这些反复可以让故事有丰富的变化。

三、立足阅读策略，习得阅读能力
1. 阅读策略与阅读方法
教师在指导学生进行整本书阅读时，会出现的

误区之一就是把阅读方法混淆成阅读策略。阅读方
法是帮助学生有效理解文本、提取信息的程序性知
识，也被称为阅读技巧。在单篇课文的语文教学中，
教师会重点教学阅读理解的方法。而阅读策略则是一
种元认知技能，指向学生思维能力的发展。笔者见
过有的教师在指导学生阅读整本书时，精选一本书
中的单篇文章进行阅读范式教学，着重指导学生运
用对比、联系上下文、速读、理解关键词、做批注
等阅读方法理解文章，这其实不是阅读策略的指导。

2. 为什么要关注阅读策略的指导
上海师范大学王荣生教授在《阅读策略与阅读

方法》一文中提到，中小学语文课程把阅读策略纳入
学习内容具有十分重要的意义。传统单篇课文的教学
抑制了学生阅读策略发展的机会，因此小学和初中的

（文学类）整本书阅读指导，建议实施“阅读理解策略”
的直接教学。文中还提到了八种具体的阅读理解策
略：预测、联结、提问、推断、图像化、确定重点、

释疑、综合。在低年段的阅读中，常用的是预测、联结、
图像化、推断等策略，据此还可以衍生出检视、比较、
概括、联想、提炼信息、整合信息等策略。这些策
略不是彼此孤立的，阅读一本书需要运用多种阅读
策略，有时一个阅读任务中也会同时涉及几种阅读
策略。

3. 阅读策略教学举隅
下面以《安徒生童话》为例来阐述低年段整本

书阅读过程中阅读策略的指导。

阅读任务 阅读策略

读目录，选择你最感兴趣的一个故事，
阅读之前先根据标题猜测故事的主要
内容。

检视、预测

读《丑小鸭》故事的开头，预测丑小
鸭的结局，再继续读完，看看和自己
预测的有什么不同。

预测、比较

读《卖火柴的小女孩》，想一想：你
是怎么度过新年的，和小女孩有什么
不同？

联结、分析

画出《老头子做事总不会错》的情节绳，
标注主要情节，梳理故事的发展变化。

图像化

《海的女儿》哪些地方让你觉得很美？
找出来多读几遍。

提炼信息

《安徒生童话》中哪个人物给你留下
深刻的印象？如果你是他（她），你
会怎么做？

整合信息、
概括、推断

基于阅读策略教学的阅读任务，直接指向学生
思辨能力的提升，在每一个细化的任务中把提高学
生的阅读能力落到实处，为学生向中高年段高阶思
维的发展过渡。

整本书阅读能开拓人的思维，提高思辨能力，
在低幼年段开启整本书阅读之旅，对个人素养的提
升具有很大的意义。低年段教师应深入思考助推学
生整本书阅读的有效途径。小学低年段整本书阅读
任务的建构，要充分关注儿童的阅读兴趣，保护孩
子对阅读的喜爱，在具体情境中培养学生的阅读能
力与阅读习惯，真正把儿童带入文学的世界。

【备注：此文系江苏省常州市天宁区 2019 年度
教科研立项课题“小学低年段整本书阅读有效指导
策略的研究”阶段性研究成果。】
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