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	精彩摘录：——基于心理机制的七个作业设计原则

要从学生视角理解作业的特征

要关注学生作业品质的养成

要以尽可能少的作业量促进尽可能多的认知投入

让学生有更积极的作业情感体验

让学生参与作业的设计和选择

6、让学生在作业中体会知识的关联和应用

7、让作业成为学生与他人共同走过的一段旅程

	心得体会（不少于300字）：

由于不清楚学生是如何看待、思考作业的，什么样的作业特征有可能引发怎样的作业成效，在作业的设计中，很多时候教师往往是根据知识点来选择作业。有时，教师虽然关注到了学生喜欢的作业形式，试图增加新奇有趣的辅助成分，设计分类、分层作业等，但对于为什么要这样做，如何用这种方式改进学生的作业心理，进而调整学生的作业行为，往往还没有深入的思考。上文所述的心理机制源于教师们的实践和研究者们理论的磨合，带有一定的抽象性，它们对于教师的作业设计有哪些启示呢?本部分提供了基于心理机制的七个作业设计原则。实践表明，这七个原则可以应用到教师日常的作业设计中，并给教师提供一种作业设计的方向。它们之间并不是非此即彼的关系，而是有内在联系的。好的作业设计可能同时涉及作业设计的这几个原则。


