独当“衣”面——萌娃穿衣记
天宁区青龙中心幼儿园紫云分园  小（1）班

前言：站在儿童的角度才是课程的真开始
《指南》中健康领域指出：“幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期,也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志,也是其他领域学习与发展的基础。”
“凡是儿童自己能做的，应当让他自己做。”——陈鹤琴

一、课程起源：老师你快帮帮我！
每天下午起床，我们都会给宝贝们穿衣、整理被子、抬床。但是每天总是状况百出：有的小朋友把衣服上下穿反,有的小朋友衣服袖子反了不会翻，有的找不到衣服的袖子。于是小朋友们便会此起彼伏地喊着请老师帮忙穿衣服，还有个别会因为穿衣服而哭泣。这天午睡起床，我们发现小江坐在床上无可奈何的抱着上衣和裤子一动不动，从他的言行举止中可以看得出来是想要老师的帮助，于是我走到他的身边询问他：“怎么了？需要我帮你穿吗？”他点了点头说：“我本来就不会穿衣服，妈妈还给我穿那么多衣服！”

二、引发问题：多少人需要老师的帮助？
随着天气逐渐降温，秋冬季节的到来，家长们都会给宝贝们穿很多衣服来“保护”孩子。衣服穿的多了，很多孩子们自主穿衣的环节被“剥夺”，从而穿衣的事情就被家长们所包办代替。幼儿想要成为生活的主人，必须具有基本的生活自理能力，学会自主，服务自己。根据孩子们目前存在的问题和需要，新的问题便产生了：不会穿衣服的幼儿究竟有多少？又有多少人会自己穿衣服呢？
老师：“小朋友们，你们会穿衣服，穿裤子吗？会自己穿衣服的举手！”
通过调查统计发现全班42名幼儿，其中38名，只有5人会穿上衣，剩下的33人都不会穿上衣。15名幼儿会穿裤子，23名幼儿不会穿裤子。通过调查与统计，得出的数据也在我意料之中。
[image: C:\Users\cleapatra\Desktop\课程故事\mmexport1636536760703.jpgmmexport1636536760703]


3、 课程架构：预设活动课程
1.回归《指南》及教育建议     
对照《指南》
	领域
	年龄段
	发展目标
	教育建议

	


健康
	


3-4岁
	1.在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。
2.在提醒下按时睡 
觉和起床，并能坚
持午睡。


	1.创造条件和机会，促进幼儿手的动作灵活协调。引导幼儿生活自理或参与家务劳动，发展其手的动作。
2.鼓励幼儿做力所能及的事情，对幼儿的尝试与努力给予肯定，不因做不好或做得慢而包办代替。
3.指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法
4.提供有利于幼儿生活自理的条件。



2. 课程网络图
[image: 独]


3. 环境支持
  我们分析孩子们现在的状态和已有的经验，在隐性环境和显性环境中我们老师又可以怎样支持幼儿？


01生活区环境的准备
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118181926/output_1.jpgoutput_1]

02生活区的物品准备
生活区提供一些拉链外套，套头上衣、裤子进行游戏并得到练习。
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118181944/output_1.jpgoutput_1]

4.重点培养周
起床自主穿衣纳入周重点工作，重点培养幼儿自理能力方面和常规习惯的养成。
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182024/output_1.jpgoutput_1]
四、故事由幼儿发起：了解衣服
情景一：我自己学！
老师：“小朋友们，你们知道衣服宝宝都有什么特点吗？衣服上面有几个小洞洞呢？怎么样正确穿衣服呢？”
冉浩然说：“衣服上有长长的袖子。”
杜伊依说：“有一个大洞洞，还有许多小洞洞。”
丁裕航说：“先把头伸进去再穿胳膊就好啦。”
《指南》中提出：幼儿自己的事情尽量放手让他自己做，即使做得不够好，也应鼓励并给予一定的指导，让他在做事中树立自尊和自信。
孩子们通过谈话讨论都了解了衣服宝宝的特征，大部分孩子已经知道正确的穿衣方式，于是，孩子们决定自己动手试一试！

情景二：我自己来！
孩子们在家中也慢慢开始尝试自己穿衣服。
[image: Screenshot_20211112_132351_com.tencent.mm]       [image: Screenshot_20211112_132247_com.tencent.mm]

情景三：我自己穿！
孩子们结合前期的经验和积累的新经验，通过亲身体验自己动手穿衣服，可是很多孩子因为没有很好的方法还是不太会穿。于是，我们又开始了第二次谈话活动：
问题1 ：有两种上衣，它们都要怎么穿呢？
问题2 ：怎么样更轻松自如的把裤子穿好呢？
问题3 ：有哪些好的穿衣方法和穿衣技巧呢？
宸宸经验分享：先戴帽子，再伸袖子
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112010/output_4.jpgoutput_4][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112010/output_3.jpgoutput_3][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112010/output_2.jpgoutput_2][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112010/output_1.jpgoutput_1]

奕奕经验分享：拉好裤腰再伸腿
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112418/output_4.jpgoutput_4][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112418/output_3.jpgoutput_3][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112418/output_2.jpgoutput_2][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211110112418/output_1.jpgoutput_1]

睿睿经验分享：头钻大洞，手伸小洞
[image: mmexport1636520370826][image: mmexport1636520374882][image: mmexport1636520379645][image: mmexport1636520382627]


经过两天的时间，宝贝学会自己自主，大胆尝试动手穿衣，有一大部分幼儿尝试了宸宸的方法穿外套，但是都没有成功。于是我深深的思考发现可以利用儿歌和绘本带宝贝们学习如何穿衣。
[image: QQ截图20211117165855]
[image: Screenshot_20211110_172410_com.tencent.mm]







情景四：我自己行！
孩子们自主尝试练习穿外套：
[image: QQ截图20211117170033]
经过几天幼儿自主穿衣，又引发了新的问题：
1.午睡前把衣服脱在了床上，导致床上东西多，衣服杂乱。
2.部分幼儿午睡前脱外套，睡醒了忘记穿的现象。
3.大部分幼儿没有整理衣物的习惯。
4.大部分的幼儿入睡前不知道摆鞋子。

五、转折由幼儿引发：整理衣服
根据《指南》提出的教育建议：
1.创造条件和机会，促进幼儿手的动作灵活协调。引导幼儿生活自理或参与家务劳动，发展其手的动作。
2.鼓励幼儿做力所能及的事情，对幼儿的尝试与努力给予肯定，不因做不好或做得慢而包办代替。
3.指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法。
4.提供有利于幼儿生活自理的条件。

01我学：我们动手叠衣服
儿歌：关关门，关关门，左手右手抱一抱。
点点头，弯弯腰，我的衣服叠好了。
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182117/output_1.jpgoutput_1][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182133/output_1.jpgoutput_1]

02我玩：我们试一试
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182213/output_1.jpgoutput_1][image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182248/output_1.jpgoutput_1]

03我会：我们自主整理衣物
我们提供了叠衣服步骤图，让能力弱的幼儿能根据图片的提示来自己叠衣服。
[image: C:/Users/CLEAPA~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211118182415/output_1.jpgoutput_1]

6、 情节由幼儿推动：家长支持篇
01《自主穿衣大调查》调查问卷
《纲要》指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”
宝贝们在学校已经有了很好的自主穿衣、自我整理的好习惯，在家里又是什么状态呢？结合一系列的问题，我发放了关于《自主穿衣大调查》调查问卷。
[image: C:\Users\cleapatra\Desktop\课程故事\QQ图片20211112142901.pngQQ图片20211112142901]
[image: C:\Users\cleapatra\Desktop\课程故事\QQ图片20211112142928.pngQQ图片20211112142928]


02“衣”+“衣”> 2
我们在家长群里发起了周末自主穿衣打卡小任务，得到家长的积极响应。让我们一起看看他们在家的表现吧！
[bookmark: _GoBack][image: Screenshot_20211112_143033_com.tencent.mm]  [image: Screenshot_20211112_143040_com.tencent.mm]  [image: Screenshot_20211112_143113_com.tencent.mm]
在本次穿衣活动中家长的参与会更体现到了此次活动的隐性教育，在潜移默化中孩子们学会了如何整理衣物的方法，自己穿衣服、自己叠衣服、自己整理物品。同时了解衣服的构造和穿衣小技巧。

7、 经验由幼儿来形成：总结与反思
	幼儿前后经验的变化

	幼儿原有经验及状态
	幼儿问题与需求
	教师支持
	获得新经验

	全班42名幼儿，其中38名，只有5人会穿上衣，剩下的33人都不会穿上衣。15名幼儿会穿裤子，23名幼儿不会穿裤子。
	1.有两种上衣，它们都要怎么穿呢？

2.怎么样更轻松自如的把自己的衣服穿好呢？

3.有哪些好的穿衣方法和穿衣技巧呢？
	1.谈话活动。

2.课程的预设及指南和教育建议的对应。

3.教师观察和统计。

4.制作展板等环境教育。

5.问卷发放，家园共育。
	1.根据问题进行师幼谈话解决疑惑。

2.统计日来园39名幼儿。其中26名幼儿能独立穿上衣和裤子，13名幼儿在教师或同伴的帮助下会穿上衣和裤子。

3.32名幼儿学会整理衣服。



后记：
小小衣服，大学问，在活动中幼儿对衣服的结构有了更深入的认知，学会了区分衣服的前后、正反，初步感知了万事万物存在的多样性。同时在游戏实践中，亲自体验中，即提升了动手能力、增强了自信心，增进了亲子感情，又萌发了幼儿克服困难和挑战困难的信心和决心。
习惯养得好，终生受其福。孩子的生活自理能力的培养也不是一两次教育就能奏效的，这是一个漫长的过程。我们会秉承“凡是孩子能做的事、我们就要给他创造锻炼的机会、就让他们动手去做的理念。”坚持让自理能力的故事在班级、在家中不断演绎，相信他们在一次又一次的体验成就感后，会更加自信、更加乐观积极，让我们一起加油吧!








幼儿穿衣统计
销售额	
不会穿上衣	会穿上衣	不会穿裤子	会穿裤子	33	5	23	15	
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