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	班  级
	中（六）班
	幼儿人数
	36人

	时  间
	2022.5.20
	带班老师
	陆小怡、刘雨佳

	如何保护自己的小手不受伤？

    一、玩游戏导入活动。
教师带领幼儿玩手指游戏《上山打老虎》，感受小手的活动。 

二、引导幼儿了解手受伤的原因。

师：小朋友们，刚才我们用什么来做手指游戏的？

幼：手。

师：是呀，我们的小手可真厉害，能做手指游戏，还可以做手工、画画、看书、吃饭等，但是我们班有些小朋友经常用小手做危险的事情，让自己的小手受伤。你们知道哪些事情会让自己的小手受伤吗？

幼1：用刀切东西会被割伤。

幼2：小朋友玩游戏时手被人压在下面会受伤。

播放PPT，教师引导幼儿了解哪些行为会让手受伤。

师：瞧！图片里这些小朋友他们用小手做了这些危险的事情：用大人的剪刀剪东西、一个人玩电插头、一个人碰刚倒的热水杯子、一个人玩火、把小手靠近热热的电灯泡，最后导致他们的小手都受伤了，这样的行为对吗？

幼：不对。

师：除此之外，我们班戴金予小朋友还特别喜欢啃手指头，导致手上的指甲和皮都咬破了，这样的行为对吗？

幼：不对。

了解保护小手的方法

过渡：那我们应该怎样保护自己的小手不受伤呢？

幼1：不玩火、不碰烫的东西。

幼2：不玩刀、不用大人的剪刀。

幼3：不吃手，不啃手指甲。

小结：小朋友们都说的很棒！那我们一起来总结一下：

勤剪指甲，保持小手干净。

2.不吮吸手指头，不啃手指盖。

3.不随便将小手伸入孔洞和门缝，不碰锋利的物品。

4.天冷时给小手抹上护手油，戴上手套，以免皴裂或冻伤。

5.不碰热水壶、滚烫的水杯、开着的电灯泡等滚烫物品。

6.不碰电插头、拖线板等。

希望小朋友能谨记今天的保护小手的方法，在生活中注意安全，学会保护自己的小手，手指甲长的宝宝要提醒爸爸妈妈帮你们修剪干净喔！




