常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江园区）幼儿安全教育记录
	班  级
	中二班
	幼儿人数
	37人

	时  间
	2022.5.12
	带班老师
	陈瑛、蒋林晶

	地震来了

5月12日是全国防灾减灾日。《指南》指出：幼儿园必须把幼儿生命安全和促进幼儿健康放在首位。学习保护自己是《指南》在健康教育中提出的总目标之一。而汶川、玉树、日本地震震惊了每个人的心，也给人们留下了深刻的教训。为了让幼儿更深刻、形象地了解地震带来的灾害及了解地震中安全自救的基本方法，我们开展了本次安全活动。

一、播放视频《地震来了》，引入课题地震  

师：房屋倒塌、山体滑坡、人员伤亡。(定格画面：人员伤亡。)   

提问：发生什么事情？

幼1：房子倒了，人被压在房子下了

幼2：山都破了

幼3：学校也倒了，小朋友被压在下面了

提问：你们看了地震发生的这些事有什么感受？

幼1：地震太可怕了

幼2：好多人死掉了

小结：地震是破坏性很强的自然灾害，它让房屋倒塌、会断水断电、会造成人员伤亡、会破坏道路、阻碍交通、会导致山体滑坡、火灾等灾害。
二、了解室内外如何自救 

1.室内自救：放置房屋、墙角、卫生间等。

提问：地震发生时，我们在教室里面怎么办？

幼1：快一点儿跑到外面去

幼2：跑到操场上

追问：在楼上跑不出去怎么办？

幼1：躲在桌子下

幼2：躲在墙角，不要到窗户那里。

幼3：躲在厕所

小结：地震发生时，楼上的人千万不能往楼下跑和乘电梯，还不能跳窗。

2.室外自救： 

提问：如果地震发生时，我们在室外，又怎么办? 

幼1：不要站在很多房子的地方，地震来了房子会倒塌

幼2：跑到操场上

小结：远离建筑物、躲在空旷的地方、保护好头部。

2.请看视频，学习室外自救知识  

小结：地震发生时，我们要保持镇定，沿着安全出口的方向撤离。当房屋倒塌时，我们要迅速的跑到空旷的地方。
三、情境演练：地震中的自救  

教师播放警报音乐，幼儿演练  

四、结束活动。  

 教师：今天我们学习了这么多的自救知识，当地震来时不用怕！我们只有多学习和演练自救的方法，来保护自己。小朋友们，记得把我们今天学到的自救方法与家人、朋友分享，好吗?
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