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中3班   第14周   教师：姚芹 李丁
一、仔细观察
    孩子的天性都是贪玩活泼的，当被一样东西吸引了视线之后，孩子的注意力就会呈现出高度集中的状态，所以当父母发现，孩子在面对什么事情上有着认真并且专注的状态，那就说明孩子已经产生浓厚的兴趣了，父母可以做好准备让孩子学习这些爱好了，但是孩子也是十分“花心”的，因为太容易会新事物吸引，所以在对待孩子的兴趣爱好上可以多留心，利用孩子容易感兴趣的这一特点去培养孩子的兴趣爱好。
二、善于和孩子沟通
    小孩子都是话多的，他们会经常忍不住和父母讲述自己的开心事，比如今天看了什么好玩的东西，吃了什么好好吃的，父母在这个时候就不要不耐烦，因为这是孩子表达亲近的一个方式，父母可以和孩子聊天的过程中知道孩子的兴趣爱好，然后根据孩子的说话方式去观察孩子对于事物的喜欢程度，在和孩子的交流过程中也可以让孩子敞开心扉，说出自己内心的想法，这样对于培养孩子的兴趣爱好也会有帮助。
[bookmark: _GoBack]三、尊重孩子
    因为迫切的希望孩子可以变得优秀，所以让孩子赢在起跑线上就成了许多父母的目标，别人家的孩子在学什么，在哪方面出色，就要求自己家的孩子去学什么，但是这就忽略了孩子内心的真正想法，例如，孩子对于跳舞感兴趣，父母就要求孩子去弹钢琴，这种冲突常常以孩子的服软而告终，是影响也随之而来，孩子的心理会变得压抑，对于父母强加的兴趣爱好也会更加反感。
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