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     好的教养，是懂得分寸与克制。有教养的人，仿佛春雨，在每一个角落温暖世人，总在不经意间让你舒畅无比。
例如下雨天，你在路上走着，一位司机开车从你身旁经过，踩刹车减速，没有溅起一滴脏水。你会不会心里一暖，对这个司机好感倍增呢？
[bookmark: _GoBack]其实，教养的本质，可以从两方面来说，一是分寸，二是克制。很多人办事往往不懂得分寸，怀着一颗善良的心，却好心办坏事。所以，懂得分寸很重要，什么时候出手，以什么方式出手，都会让人有不同的感受，也是考验你的智慧。
    克制，是指懂得适可而止，及时收手。不要拿自己的教养当成卖弄的资本，满世界去夸耀自己，每个人都有很强的表现欲，而人最难做到的即是克制自己的表现欲。
    这个社会有太多人，为了标榜自己的教养，去做一些所谓看起来有教养的事，然后大肆宣扬自己，夸夸其谈，反衬其他人的不堪。这种人，其实最没有教养。
   我们都是普通人，也许无法像历史上那些大人物那般，挽狂澜于既倒，扶大厦于将倾，叱咤风云，去改变历史。但我们依然可以注意生活中的一些小细节，做一些自己可以做到的事情，让家人、朋友活得更加舒服。就像孔子所说：“老者安之，朋友信之，少者怀之。”
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