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	精彩摘录：

1、找到课后练习的诸个问题缘由，可以“对症下药”，以激发学生练习的积极性，提高课后练习的效率。2、分层作业旨在通过作业结构的优化，提升不同学业水平学生的学习，现实中，分层作业频率并不确定。教师按照学生的学习基础和学习能力将学生分为优、中、差三个层次，容易给学生贴标签，容易导致学生的两极分化。

	心得体会（不少于300字）：

学生的常规作业，几乎每天都有，这类作业相对而言比较枯燥，大部分是基础知识和技能的训练，基本不涉及生活情境，具有挑战性低、由教师控制的特点，作业的时长不等，在当今“双减”背景下，在课后服务的时段学生基本多能完成，并能及时订正。

分层作业的设计，则由不同教师而定，有些教师每天的作业都分层，有些定期分层，有些则从不分层。现如今，我们倡导作业分层，但需要注意，分层作业后，有的学生可能会将所有层级的作业都做完，这会导致负担加重，因此需加强研究与指导：作业层级不宜过多，个人认为可以分两级一一“合格＋提优”，低水平的学生完成机械类、识记类的作业，高水平的学生完成更具开放性和知识应用性的作业，界于两者间的学生可从低、高级作业中选做。

单元作业，一般一个月一次，通常放在周末时间，需要较长时间完成。这类作业的功能主要是整合单元内容，体现知识之间的关联性，建构知识的系统性。单元作业，学生完成起来有一定的难度，应重视生生、师生之间的交互和合作分享，适时介入进行帮扶。长周期作业，一般一个学期1～2次，作业的时长可持续为1～3个月。这类作业，往往需要综合的知识。需要将所学知识在现实生活中进行迁移和应用。长周期作业有一定难度，尤其需要坚持，这类作业的控制主要是学生自己。




