常州市新桥街道中心幼儿园幼儿安全教育记录
	班  级
	中四班
	幼儿人数
	34人

	时  间
	2022年5月24日
	带班老师
	      杨婧、万骊

	保护眼睛
眼睛是人类感官中最重要的器官，主要部分是眼球。随着孩子们年龄的不断增加，许多孩子看电视、看书、画画的机会日益增多，保护眼睛就显得日益重要。幼儿中常有弱视、斜视或不爱护眼睛的问题出现，而成人后的各种视力问题也多由小时候的不良习惯造成。所以本次活动我们力求从幼儿的生活、学习入手，通过活动让幼儿了解保护眼睛的重要性，掌握保护眼睛的基本方法，并能在日常生活中注意保护自己的眼睛。

活动过程：

谜语：上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。上大门，下大门，关起门来就睡觉。
提问：这就是我们的眼睛，有谁知道我们的眼睛是什么样子的？

幼：中间是一个黑黑的瞳孔、其他是眼白。
过渡：我们的眼睛到底是什么样的呢？我们根据图片来仔细地看一看。 
提问1：仔细观察这幅图片，你发现了人的眼睛有哪些部分组成？
小结：从外观上看，我们的眼睛有点像球形，它藏在眼眶里，还有眼睫毛、眼睑、眼球等部分组成。
提问：我们已经了解了眼睛的外部特征，那这些部分各自有什么作用呢？

幼：眼睫毛可以挡灰尘。
幼2：眼睑可以保护眼球。
过渡：小小眼睛作用大，现在让我们一起来玩个关于的眼睛的小游戏：比赛坐椅子（椅子与人保持一段距离）。
第一环节：睁着眼睛坐小椅子。
第二环节：闭着眼睛坐小椅子。
交流感受：请一二名幼儿交流两次坐小椅子的感受。
小结：眼睛是心灵的窗户，因为眼睛让我们看到周围的事物，没有眼睛我们什么也看不到，做任何事都很不方便。所以我们一定要好好保护我们的眼睛。
提问：那我们应该怎么保护我们的眼睛呢？
幼：不要用脏手揉眼睛。
小结：经常用脏手揉眼睛，细菌越来越多，可能会让眼睛生病，得红眼病，会很不舒服。我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。
幼2：不能躺在床上在看书，对眼睛不好。
提问：这个小朋友哪个地方做的对不对？为什么？应该怎么做？平时还要注意什么事情？
小结：在生活中我们要保护好我们的眼睛。
不要脏手揉眼睛
不躺在床上看书
不玩危险游戏，活动时注意保护眼睛
看电视保持一定的距离，且时间不能太长
5.看书写字时保持正确的坐姿，做到三个一：写字时手指距离笔尖1寸、看书写字时眼睛距离书本1尺、前胸与桌沿要保持一个拳头的距离。
6.多吃一些对眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。
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