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	防震减灾安全

自然灾害，包括人造灾害,都是人们最大的敌人。自然灾害有许多，比如，地震、酸雨、 温室效应、台风等。人造灾害有灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。为了提高孩子们的安全意识和增强孩子的自我保护能力，我们也组织了一次防震减灾安全教育活动让幼儿更加明确了解面对地震，同时我们应该怎样保护好自己逃离。
师：小朋友们你们知道什么是地震吗？
幼：就是房子在晃动，很多房子都会倒塌。
师：小朋友将的很清楚，地震的危害远不止这些哦，下面我们来看看地震的危害吧
师小结：（1）地震所造成的直接灾害有:建筑物与构筑物的破坏,如房屋倒塌、桥梁断落、水坝开裂、 铁轨变形等等。地面破坏, 如地面裂缝、塌陷，喷水冒砂等。山体等自然物的破坏，如山崩、滑坡等。海啸、海底地震起的巨大海浪冲上海岸,造成沿海地区的破坏。（2）地震引|起的次生灾害主要有:火灾，由火源失控引起;水灾，由水坝决口或山崩堵塞河道等引起;毒气泄漏，由建筑物或装置破坏等引起;瘟疫,后生存环境的严重破坏所引起。

师：小朋友们想一想，我们遇到地震应该怎么做呢？

幼：要赶紧逃走。

师：要是地震还在震动的话，是不能立马逃走的哦，我们应该怎么办呢？

幼1：躲在床底下。

幼2：躲在卫生间里。

幼3：等地震结束了赶紧逃走，不能走电梯。

    师：小朋友想的办法真多呀，地震来了要迅速远离房屋、建筑物、山体、湖泊，转移到空旷、平坦的地方。来不及转移时，要就地躲藏。俗话说:小地震不用逃，大地震逃不掉。所以，地震发生时最有效的方法就是迅速就近躲藏。家中卫生间是最安全的地方。卫生间空间小，不容易被倒塌的天花板和墙壁砸伤。卫生间有水，能够维持人的生命。逃跑时要蹲下身体，翔枕头、棉被、书包等顶在头上,保护头部。要用手绢、帥、或双手捂住口、鼻及脸部，防止灰尘堵塞口、鼻和迷住眼睛。地震发生后,要减少各种活动，保持好体力，坚定信心，耐心等待救援。
师：等最后地震结束了我们就要赶紧寸步不离的回到爸爸妈妈身边，小朋友知道了吗？

幼：知道了。

总结：经过这次的活动，小朋友们知道了在室内自救方法：第一，打开房门，便于地震后逃生，也方便接受救援；第二，关闭电源开关和燃气阀门，避免因地震导致的次生灾害，从而减少救援难度；第三，不要乘坐电梯逃生，也不要跳楼逃生，等待强震过后再迅速有序撤离。如果在户外时发生地震，应该第一时间就近躲避，不要随意走动。
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