《趣味耐久跑》教学设计
授课年级：五年级

授课教师：陆永新

单位：武进区东安实验学校
一、水平三（五年级）学生学情分析

本课的教学对象是水平三的五年级学生，全班共有 42个学生（男、女各22\20 个）。他们模仿性强，思维活跃；该班纪律好，学习积极性高，接受能力快，集体荣誉感强。耐久跑比较枯燥，教学过程中，我合理安排学习内容，利用游戏，采用不同的教学方法，激发学生的兴趣，促使学生主动学习，让学生乐而不疲，变枯燥为趣味，进而在轻松、活泼的学习环境中达到对耐久跑动作要领的掌握，采用多种分组形式来提供同学们的合作时间与空间，提供多样的学习形式让学生在学习过程中发现问题后，相互帮助、相互改进，进而提高学生通过合作来解决问题的能力，创造良好的合作学习氛围，让学生充分发挥团结协作意识。发展学生的耐久跑能力。
二、教材简析

 根据江苏省中小学教学研究室编写组《科学的预设艺术的生成》水平三五年级教材，《跑与游戏》单元计划耐久跑用三课时完成，第一课时，学习呼吸方法，放松整理；第二课时，学习合理分配体力；第三课时，800~1000米全程跑技术和战术。 根据我校五年级学生身体素质的特点，如：学生耐力素质普遍偏低，为难情绪高，怕吃苦等等，本单元计划安排五课时，其中第五课时安排检测。检测标准以能坚持跑完全程为合格，再对比平行的其他四个班成绩，进行横向对比，消除部分同学对耐久跑项目的惧怕心理。
耐久跑是小学体育课教学中最基础的一节课。就课的内容来讲，是一节体现学生对“跑”这个人类基本能力的一种再理解。教材内容本身比较单一、对学生而言比较枯燥。但对学生成长素质过程中，则是一节必须掌握的、技术性的一节训练课。本单元在教材安排上把单一、枯燥的内容尽量趣味化，选用趣味性强的组织教学手段激发学生学习兴趣，多采用游戏形式，来活跃课堂气氛，启迪学生思维，培养创新意识，既把枯燥、单一的耐久跑转换了形式，增加了学习的兴趣，又尽可能多自然地赋予它达到多个领域目标。

跑：400米耐久跑或50米×8往返跑(考核)成绩评价参考表：

	
	优秀
	良好
	及格
	还需努力

	男生
	1’46”以下
	1’47”～2’01”
	2’02”～2’22”
	2’23”以上

	女生
	l’51”以下
	1’52”～2’07”
	2,08”～2’28”
	2’29”以上


注：以上标准参考《学生体质健康标准(试行方案)》

《耐久跑》单元教学计划

	单元学

习目标

	运动参与：积极参与跑的练习，逐步养成自觉参加体育活动的意识和习惯
运动技能：了解耐久跑的动作方法和要领，培养运动时正确的身体姿势，学会简单的提高位移速度的技能
身体健康：促进身体的正常发育，发展灵敏、速度、力量和耐力等身体素质
心理健康：在学习中体验群体学习的乐趣，逐步养成吃苦耐劳的意志品质
社会适应：学习中尊重与关爱能力较弱的同伴

	单元学
习内容
	跑：400～1200米自然地形跑、耐久跑；耐久跑(考核)400米耐久跑或50米×8往返跑

	学时
	学习目标
	学习内容
	教学建议
	反馈与调整

	1
	(1)知道长距离跑的呼吸要有节奏，跑后要放松整理
(2)形成正确的身体姿势，发展耐力素质
(3)增强坚持到底、战胜困难的勇气和信心
	(1)跑：400～1200米自然地形跑（趣味）
(2)游戏：东安实验
	(1)慢跑中体会呼吸方法
(2)由教师带领，充分利用校内条件做自然地形跑，可设置人造障碍
(3)由组长带领定时跑等
	

	2
	(1)尝试在耐久跑中合理分配体力
(2)跑的动作自然、轻快、协调，呼吸有节奏，跑的持久
(3)体验战胜困难后的愉悦感受，提高自信心
	(1)跑：400米耐久跑或5 O米×8往返跑
(2)游戏：钻山洞、穿山洞
	(1)采用走跑交替、快慢结合的方法体会合理分配体力
(2)3～5分钟定时跑和定距跑、轮流领先跑、变换地形跑等形式
(3)提示运用弯道跑技术
	

	3
	(1)记住耐久跑的方法，懂得合理分配体力的道理
(2)跑完全程，力争好成绩，学会正确评价自己的耐久跑
(3)表现出勇于克服困难、顽强拼搏的意志品质
	(1)跑：400米耐久跑或5 O米×8往返跑(考核)

(2)游戏：打活动目标
	(1)指导学生自行做好相应的准备活动
(2)宣布考核标准，安排记时、记录人员
(3)同学轮流进行考核
(4)提示学生跑后放松整理
	

	4

5
	
	
	教师根据教学情况自行安排
	


	教学内容：(1)跑：趣味耐久跑。

(2)游戏：东安实验
	授课时间：  月   日
	星期：

	 学
习
目
标
	(1)学会呼吸方法。
(2)发展体能，提高耐力素质。

(3)能体验耐久跑时的身心感受，学会安全避让，有绅士风度。

	重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导策略与要求
	学生学法与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分
基本部分 
结束部分
	准备活动
自学提问
合学探问

（自我探究小组合作）
导学拓问

(示范讲解)
趣味耐久跑
练学追问
(变式训练)
游戏：幸福有度
践学行问
(迁移提升
学会提问和评价)

	1.
体育委员整队，检查人数
2.
师生问好，提示课的内容，提示学生有什么问题。提醒安全是快乐的前提，安排见习生。
3.学生自带徒手操。
4.慢跑：提出任务：找呼吸节奏及标志筒数字.

1、原地慢跑找呼吸节奏。并指导学生两步或三步一呼一吸的练习
2、提示分散开跑体会呼吸方法。
3、挑战1号任务单：7个数，要求不拉下每个人。
提示学生在跑时注意均匀的步伐、中等的速度、有节奏地呼吸。
4、挑战2号任务单：个性选择。提示团队精神。
5、挑战3号任务单：6个数.
提示绅士风度
6、自由设计师,提示保守秘密，对党忠诚。强调安全。为智慧鼓掌。
游戏：1、幸福有度
教师讲解游戏方法
1、集队
2、放松
3、进行小结

4、布置家庭作业：以学校设计定向跑的路径
	1.做到“快、齐、静”
2.认真听老师讲解本课内容并提问：怎么样有趣？耐久跑如何跑轻松？
3.徒手操动作有力，到位。口令响亮
4.慢跑做到：找呼吸节奏，集中注意力找数字并记住.
组织形式：四列横队
1、学生原地慢跑认真体会呼吸方法。
2、熟悉场地继续体会。
组织形式：四路纵队到散点
3、在奔跑中体验呼吸的方法和跑的正确姿势．
4、学生边跑边思考两队交汇时怎么办。
5、比较设计规律。科学方法。
6、回大本营休息。
组织形式:每组一路纵队
1、细听教师讲解游戏方法，并记住游戏规则．，做到“胜不骄、败不馁”。
2、注意安全，跑成直线。
组织形式：两列横队
1、四路纵队
2、学会放松

3、认真进行自评、互评

4、听老师小结及布置作业。
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	教学资源
	标志筒、色卡纸、记号笔、球
	练习密度预计
	50%

	
	
	平均心率预计
	130

	教与学

反思
	教：耐久跑很枯燥无味，这堂课变换更多练习方法，让学生在快乐中掌握技能，锻炼意志。学：我掌握了耐久跑的呼吸方法,在最困难的时候我坚持了下来。


